


 
 

ɉɨɹɫɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ 
 Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɦɢɪɭ ɞɥɹ 1 ɤɥɚɫɫɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, Ʉɨɧɰɟɩɰɢɢ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɉɪɢɦɟɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  Ⱥ.Ⱥ. ɉɥɟɲɚɤɨɜɚ. «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ:  
 

ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ 
 

ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ Ⱥɜɬɨɪɵ ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɢ ɝɨɞ ɢɡɞɚɧɢɹ 

«Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɭɱɟɛɧɢɤ ɍɱɟɛɧɢɤ ɜ 2 
ɱɚɫɬɹɯ 

Ⱥ. Ⱥ. ɉɥɟɲɚɤɨɜ  Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2015 ɝ.  
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɤ ɭɱɟɛɧɢɤɭ 
«Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɉɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɟɣ 
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«Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɪɚɛɨɱɚɹ 
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 ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ: Ɇɢɪ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ» ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɰɟɥɟɣ: 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɝɨ 
ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɩɪɢɪɨɞɨɣ;  
ɞɭɯɨɜɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɢ 
ɤɨɧɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
 
          Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɤɭɪɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
1) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɦɶɟ, ɧɚɫɟɥёɧɧɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ, ɪɟɝɢɨɧɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɠɢɜɚɸɬ ɞɟɬɢ, ɤ 
Ɋɨɫɫɢɢ, ɟё ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 
2) ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧёɦ; 
3) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɢ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 
4) ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɰɢɭɦɟ. 



 ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ, ɢɦɟɹ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 
ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢɪɨɞɨɜɟɞɱɟɫɤɢɟ, ɨɛɳɟɫɬɜɨɜɟɞɱɟɫɤɢɟ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɞɚёɬ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɚɭɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɢɞɟɧɢɹ ɦɢɪɚ ɜ ɟɝɨ 
ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ. 
 Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɚɱɚɥɚɦɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɚɭɤ ɜ ɢɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ ɞɚёɬ ɭɱɟɧɢɤɭ 
ɤɥɸɱ (ɦɟɬɨɞ) ɤ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɩɨɧɹɬɧɵɦɢ, ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɢ 
ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦɢ, ɧɚɣɬɢ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɥɢɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɜ 
ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɤɚɤ ɫɜɨё ɥɢɱɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. Ʉɭɪɫ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɟɬɹɦ ɲɢɪɨɤɭɸ ɩɚɧɨɪɚɦɭ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɤɚɤ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɢɪɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɷɬɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɭɞɟɬ ɢɡɭɱɚɬɶɫɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ: ɮɢɡɢɤɢ, ɯɢɦɢɢ, ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɢ, ɨɛɳɟɫɬɜɨɡɧɚɧɢɹ, ɢɫɬɨɪɢɢ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɠɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɯ 
ɡɧɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɪɟɲɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢɞɟɚɥɨɜ 
ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ, ɨɩɢɪɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ 
ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɞɨɫɬɨɹɧɢɟ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɭɪɫ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɪɨɱɧɵɣ 
ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɝɭɦɚɧɢɬɚɪɧɵɦɢ ɧɚɭɤɚɦɢ, ɤɭɪɫ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɢɪɚ ɰɟɧɧɨɫɬɧɭɸ ɲɤɚɥɭ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ʉɭɪɫ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɭ ɜ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɢɯ 
ɟɞɢɧɫɬɜɟ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɨ ɡɪɟɥɵɯ, ɚɤɬɢɜɧɵɯ, ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨё 
ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɩɥɚɧɟɬɵ Ɂɟɦɥɹ. 
 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɨɞɟ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨ-
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɭɱɚɬɫɹ ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ. Ʉɭɪɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɟɣ — ɭɦɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɨɩɵɬɵ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 



ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɨ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɨɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɣ ɤɭɪɫ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɭɯɨɜɧɨ-
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɟɤɬɨɪ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ ɞɭɯɨɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
 ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɧёɦ ɡɚɥɨɠɟɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜɫɟɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ. ɉɪɟɞɦɟɬ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɬ ɭɦɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɱɬɟɧɢɹ, ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɢɭɱɚɹ ɞɟɬɟɣ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɚɭɱɧɨɦɭ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɦɭ ɩɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. 

 
Ɇɟɫɬɨ ɤɭɪɫɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɥɚɧɟ. 

ɇɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ 1 ɤɥɚɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 2 ɱ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 
66ɱ (33 ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɟɞɟɥɢ). 
 
                                              ɍɱɟɛɧɨ – ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 
№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢ ɬɟɦ ȼɫɟɝɨ  

ɱɚɫɨɜ 

1 ȼɜɟɞɟɧɢɟ 1 
2 ɑɬɨ ɢ ɤɬɨ? 20 
3 Ʉɚɤ, ɨɬɤɭɞɚ ɢ ɤɭɞɚ? 12 
4 Ƚɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ? 11 
5 ɉɨɱɟɦɭ ɢ ɡɚɱɟɦ? 21 
6 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 1 
 ɂɬɨɝɨ 66 
 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 



ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ, ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜɧɨɫɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɸ Ɋɨɞɢɧɭ, ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞ ɢ 
ɢɫɬɨɪɢɸ Ɋɨɫɫɢɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ; ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ; 
-  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ ɧɚ ɦɢɪ ɜ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ 
ɩɪɢɪɨɞɵ, ɧɚɪɨɞɨɜ, ɤɭɥɶɬɭɪ ɢ ɪɟɥɢɝɢɣ; 
-  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ; 
-  ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ; 
-  ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɢɜɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɭɱɟɧɢɹ; 
-  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɟ; 
-  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ; 
-  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ 
ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ; 
-  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɭɦɟɧɢɹ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜɵɯɨɞɵ ɢɡ ɫɩɨɪɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; 
-  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ, ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 
 
Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ ɜ 1-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɭɦɟɧɢɣ: 
Ɂɧɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ, ɢɦɟɧɚ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦ, ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 
Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɥɸɞɟɣ) ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɧɨɪɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ: ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɬɦɟɱɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɟ. 



Ɉɫɜɨɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɦɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɦɫɹ ɦɢɪɟ (ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ, ɩɪɨɲɥɨɟ, 
ɛɭɞɭɳɟɟ). 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɚɦɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɨɫɧɨɜɵ 
ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ). Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɟɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɤɚɤ ɯɨɪɨɲɢɟ ɢɥɢ ɩɥɨɯɢɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɫɶɛɵ ɢ ɬ. ɞ. ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜ ɛɵɬɭ. 
Ɉɫɜɨɢɬɶ ɪɨɥɢ ɭɱɟɧɢɤɚ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɱɟɧɢɸ; 
ȼ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ, ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ 
ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ. 
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɷɤɨɥɨɝɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɦɢɪɭ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ; ɨɰɟɧɤɚ 
ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ). 
 
 Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ  ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɯ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 
Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɢɫɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɟɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ; 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɨɢɫɤɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 
-  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɫɩɟɯɚ/ɧɟɭɫɩɟɯɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɟɭɫɩɟɯɚ; 
-  ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ. 
 
ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɤɨɜɨ-ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ 
ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɯɟɦ ɪɟɲɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ; 



- ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɱɟɜɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɂɄɌ) ɞɥɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
-  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɢɫɤɚ (ɜ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɫɟɬɢ ɂɧɬɟɪɧɟɬ), ɫɛɨɪɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɚɧɚɥɢɡɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ 
ɦɢɪ»; 
-  ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɢɧɬɟɡɚ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨ ɪɨɞɨɜɢɞɨɜɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɣ ɢ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɣ, ɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɤ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦ; 
-  ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ ɨ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
(ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɪ.), ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
«Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ»; 
- ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɢ ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɦɟɠɞɭ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ; 
-  ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫ ɭɱɟɛɧɵɦɢ 
ɦɨɞɟɥɹɦɢ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ». 
 
Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
-  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ ɢ ɜɟɫɬɢ ɞɢɚɥɨɝ; ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɨɱɟɤ 
ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɸ; ɢɡɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɛɵɬɢɣ; 
- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɰɟɥɢ ɢ ɩɭɬɟɣ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɭɦɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɪɨɥɟɣ ɜ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɡɚɢɦɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; 
 
ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 
- ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɨɛɨɣ ɪɨɥɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɦɢɪɨɜɨɣ ɢɫɬɨɪɢɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɝɨɪɞɨɫɬɢ ɡɚ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɟɪɲɟɧɢɹ, 
ɨɬɤɪɵɬɢɹ, ɩɨɛɟɞɵ; 
- ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ Ɋɨɫɫɢɢ, ɪɨɞɧɨɦɭ ɤɪɚɸ, ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɲɟɣ 
ɫɬɪɚɧɵ, ɟɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 



- ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɢɪɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɥɸɞɟɣ, ɧɨɪɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ; 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ (ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɡɚɩɢɫɶ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ, ɨɩɵɬ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ, 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɞɪ. ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢɡ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɚɪɯɢɜɨɜ, ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ); 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɢ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. 
 
ɉɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɤɭɪɫɚ «Ɉɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ» ɜ 1-ɦ ɤɥɚɫɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɭɦɟɧɢɣ. 
• ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ, ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɟɟ ɫɬɨɥɢɰɵ; ɪɟɝɢɨɧɚ, ɝɞɟ ɠɢɜɭɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ; ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ (ɫɟɥɚ); 
• ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɢɦɜɨɥɢɤɭ Ɋɨɫɫɢɢ: ɮɥɚɝ, ɝɟɪɛ, ɝɢɦɧ; 
• ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ; 
• ɨɫɧɨɜɧɵɟ (ɥɟɝɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ) ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɨɞɵ; 
• ɨɛɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; 
• ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɰɜɟɬ, ɮɨɪɦɭ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ); 
• ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ; ɨɛɴɟɤɬɵ ɧɟɠɢɜɨɣ ɢ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ; ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
• ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ; 
• ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ, ɭɦɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɢɪɭ; ɡɧɚɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɞɧɟɣ 
ɧɟɞɟɥɢ; 
• ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɷɬɢɤɟ; 
• ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨ ɨɯɪɚɧɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ; 
• ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ; 
• ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ; ɞɟɪɟɜɶɹ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɬɪɚɜɵ; ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɪɵɛ, ɩɬɢɰ, ɡɜɟɪɟɣ; 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ: ɤɨɪɟɧɶ, ɫɬɟɛɟɥɶ, ɥɢɫɬ, ɰɜɟɬɨɤ, ɩɥɨɞ ɫ ɫɟɦɟɧɚɦɢ; ɨɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ (ɫɯɟɦɟ); 
• ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ; 
• ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ, ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ (ɤɨɲɤɨɣ, ɫɨɛɚɤɨɣ); 
• ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɚ ɥɸɞɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 



• ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ (ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ); 
• ɩɪɚɜɢɥɚ ɈȻɀ, ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɡɧɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɨɪɨɝɭ ɨɬ ɞɨɦɚ ɞɨ ɲɤɨɥɵ; ɡɧɚɬɶ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɞɨɪɨɠɧɵɟ ɡɧɚɤɢ, 
ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɭɥɢɰɵ; ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ 
ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ) ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɯ; 
• ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ, ɩɨɟɡɞ, ɫɚɦɨɥɟɬ, ɩɚɪɨɯɨɞ; 
• ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
 ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ: ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ, ɩɚɪɧɚɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ. 
  
 
                              Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ: 
- ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɧɟɠɢɜɭɸ ɢ ɠɢɜɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ; ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ; ɞɟɪɟɜɶɹ , ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɬɪɚɜɵ; 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɞɢɤɢɯ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ; ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɪɵɛ, ɩɬɢɰ; 
- ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɪɟɦёɧ ɝɨɞɚ; ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɯɪɚɧɹɟɦɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɫɜɨɟɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 
- ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ, ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ, ɯɜɨɣɧɵɯ ɢ ɥɢɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɬɪɚɜ), ɠɢɜɨɬɧɵɯ; 
- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɨɩɢɫɵɜɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ( ɩɨ ɩɥɚɧɭ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɭɱɢɬɟɥɟɦ); 
- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ; 
- ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ (ɜ ɭɱɟɛɧɢɤɟ, ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɢ, ɞɨɪɨɠɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ ɢ ɞɪ.); 
- ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ ɜ ɦɢɪɟ ɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɦ ɩɭɧɤɬɟ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ; ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɯɪɚɧɚɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɪɟɦɟɧɚ ɝɨɞɚ; ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, 
ɜ ɛɵɬɭ, ɧɚ ɜɨɞɟ, ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɥɸɞɶɦɢ; 
- ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɦɟɧɚ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ; ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɫɶɛɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɢ, ɢɡɜɢɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɳɚɧɢɹ; 
ɡɧɚɬɶ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
 



       Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
- ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɨɛɴɟɤɬɵ ɧɟɠɢɜɨɣ  ɢ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ; ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ( ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ 
ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ); ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ȽɉȾ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ; 
- ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɠɢɡɧɶɸ ɝɨɪɨɞɚ, ɬɪɭɞɨɦ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɹ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ȽɉȾ; 
- ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɜ ɛɵɬɭ; 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɫɶɛɵ ɢ ɬ. ɞ. ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ; ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ; 
- ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɝɪɢɛɚɯ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɨɛɴɹɫɧɹɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɵ; ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ; 
- ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɨɬɥɢɱɢɹ ɞɢɤɨɪɚɫɬɭɳɢɯ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɞɤɢɦ ɜɢɞɚɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɪɚɫɧɨɣ ɤɧɢɝɢ; 
- ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɨɥɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ , ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
- ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɫɨ ɫɥɨɜɟɫɧɵɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɜ ɬɟɤɫɬɟ; 
- ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ( ɨɞɟɠɞɚ, ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 
ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɫɨɧ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ ɢ ɞɪ.). 
 

 
 
 
 
 
 
 

ɄȺɅȿɇȾȺɊɇɈ-ɌȿɆȺɌɂЧȿɋɄɈȿ ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ ɍɊɈɄɈȼ ɉɈ ɄɍɊɋɍ  
«ɈɄɊɍɀȺɘЩɂɃ ɆɂɊ» 

66 Ч ȼ ȽɈȾ 2 ɊȺɁȺ ȼ ɇȿȾȿɅɘ 



 
ɍɋɅɈȼɇЫȿ ɈȻɈɁɇȺЧȿɇɂə 

 
ɍɂɇɆ – ɭɪɨɤ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  
ɍɈɢɋ – ɭɪɨɤ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɧɚɧɢɣ;  
ɄɁ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɧɚɧɢɣ. 

 
 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɦɚ  
ɭɪɨɤɚ 

Ɍɢɩ 
ɭɪɨɤ

ɚ 

Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ȼɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ          
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

Ʌɚɛɨɪ.     
ɂɄɌ 

                                                                ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ      ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ     

1 Ɂɚɞɚɜɚɣɬɟ  
ɜɨɩɪɨɫɵ!  
 

ɍɂɇ
Ɇ1 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɭɱɟɛɧɢɤɨɦ ɢ 
ɭɱɟɛɧɵɦɢ ɩɨɫɨɛɢɹɦɢ 
(ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɬɪɚɞɶɸ, 
ɫɛɨɪɧɢɤɨɦ ɬɟɫɬɨɜ, 
ɚɬɥɚɫɨɦ-ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɟɦ). 
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ 
ɩɟɪɫɨɧɚɠɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ – 
Ɇɭɪɚɜɶɟɦ ȼɨɩɪɨɫɢɤɨɦ ɢ 
Ɇɭɞɪɨɣ ɑɟɪɟɩɚɯɨɣ. 
 

 

  

 

Ɋɚɡɞɟɥ «Чɬɨ ɢ ɤɬɨ?» (20 ɱɚɫɨɜ) 
2 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ Ɋɨɞɢɧɚ? 

 
ɍɂɇ

Ɇ 
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚ. 

Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɯ   

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

                                                           

 



ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨ ɧɚɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ, ɟё 
ɫɬɨɥɢɰɟ, ɨ ɫɜɨɟɣ ɦɚɥɨɣ 
ɪɨɞɢɧɟ. 

ɪɨɞɧɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ. 
 

3 ɑɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ 
ɧɚɪɨɞɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɇɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦɢ ɧɚɪɨɞɨɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɪɟɥɢɝɢɹɦɢ.  

Ɉɫɨɡɧɚɧɧɨ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɭɫɬɧɨɣ 
ɮɨɪɦɟ ɨ Ɋɨɞɢɧɟ. 
Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

  

 

4 ɑɬɨ ɦɵ ɡɧɚɟɦ ɨ 
Ɇɨɫɤɜɟ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ 
Ɇɨɫɤɜɵ (Ʉɪɟɦɥɶ, Ʉɪɚɫɧɚɹ 
ɩɥɨɳɚɞɶ, ɫɨɛɨɪ ȼɚɫɢɥɢɹ 
Ȼɥɚɠɟɧɧɨɝɨ, ɦɟɬɪɨ, 
ɡɨɨɩɚɪɤ ɢ ɬ.ɞ.) 

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

5 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɹ  
ɦɚɥɚɹ Ɋɨɞɢɧɚ». 
 

ɍɪɨɤ
-
ɩɪɨɟ
ɤɬ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɩɪɨɟɤɬɚ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ, 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɫɬɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ 
ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

  

 

6 ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɧɚɞ  
ɝɨɥɨɜɨɣ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ⱦɧɟɜɧɨɟ ɢ ɧɨɱɧɨɟ ɧɟɛɨ. 
ɋɨɥɧɰɟ ɢ ɟɝɨ ɮɨɪɦɚ. 
Ɂɜёɡɞɵ ɢ ɫɨɡɜɟɡɞɢɹ. 
ɋɨɡɜɟɡɞɢɟ Ȼɨɥɶɲɨɣ 

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



Ɇɟɞɜɟɞɢɰɵ. 
7 ɑɬɨ ɭ ɧɚɫ ɩɨɞ  

ɧɨɝɚɦɢ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ʉɚɦɧɢ ɤɚɤ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ 
ɨɛɴɟɤɬɵ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɮɨɪɦɚ, ɰɜɟɬ, 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ). 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ 
ɤɚɦɧɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ɥɸɞɟɣ.  

Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɤɚɦɧɟɣ.  

  

 

8 ɑɬɨ ɨɛɳɟɝɨ ɭ 
ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɑɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (ɤɨɪɟɧɶ, 
ɫɬɟɛɟɥɶ, ɥɢɫɬɶɹ, ɰɜɟɬɨɤ, 
ɩɥɨɞ, ɫɟɦɹ). 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɫɨɰɜɟɬɢɹɯ. 

 

  

 

9 ɑɬɨ ɪɚɫɬёɬ ɧɚ  
ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɟ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ 
ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 
Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 
ɜɢɞɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɬ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɯ 
ɪɨɞɢɧɵ.  

Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɤɨɦɧɚɬɧɵɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɢ ɞɨɦɚ. 

  

 

10 ɑɬɨ ɪɚɫɬёɬ ɧɚ 
ɤɥɭɦɛɟ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɰɜɟɬɧɢɤɚ (ɤɨɫɦɟɹ, 
ɝɥɚɞɢɨɥɭɫ, ɛɚɪɯɚɬɰɵ, 
ɚɫɬɪɚ, ɩɟɬɭɧɢɹ, ɤɚɥɟɧɞɭɥɚ), 
ɰɜɟɬɭɳɢɟ ɨɫɟɧɶɸ. 
Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 
ɰɜɟɬɧɢɤɚ. 

 

  

 

11 ɑɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɥɢɫɬɶɹ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ

Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɜɨɡɥɟ ɲɤɨɥɵ. 
Ʌɢɫɬɶɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɪɚɡɧɨ-

 
  

 



ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɨɛɪɚɡɢɟ ɢɯ ɮɨɪɦɵ ɢ 
ɨɫɟɧɧɟɣ ɨɤɪɚɫɤɢ. Ɋɚɫɩɨɡɧɚ-
ɜɚɧɢɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɩɨ ɥɢɫɬɶɹɦ. 

12 ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ  
ɯɜɨɢɧɤɢ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ʌɢɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɯɜɨɣɧɵɟ 
ɞɟɪɟɜɶɹ. ȿɥɶ ɢ ɫɨɫɧɚ – 
ɯɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ. ɏɜɨɢɧɤɢ 
– ɜɢɞɨɢɡɦɟɧёɧɧɵɟ ɥɢɫɬɶɹ. 
Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɯɜɨɣɧɵɯ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ. 

 

  

 

13 Ʉɬɨ ɬɚɤɢɟ  
ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ ɤɚɤ ɝɪɭɩɩɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ƚɥɚɜɧɵɣ 
ɩɪɢɡɧɚɤ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ – 
ɲɟɫɬɶ ɧɨɝ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 

ɋɨɱɢɧɹɬɶ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 
ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɩɨ 
ɪɢɫɭɧɤɚɦ   

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

14 Ʉɬɨ ɬɚɤɢɟ ɪɵɛɵ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɋɵɛɵ – ɜɨɞɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ, 
ɬɟɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ (ɭ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ) ɩɨɤɪɵɬɨ 
ɱɟɲɭёɣ. Ɇɨɪɫɤɢɟ ɢ ɪɟɱɧɵɟ 
ɪɵɛɵ. 
 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɦɨɪɫɤɢɯ ɢ ɪɟɱɧɵɯ ɪɵɛ 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

16 Ʉɬɨ ɬɚɤɢɟ ɡɜɟɪɢ? 
 

ɍɈɢ
ɋ 

ȼɧɟɲɧɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɡɜɟɪɟɣ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 
ɡɜɟɪɟɣ: ɲɟɪɫɬɶ, 
ɜɵɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬёɧɵɲɟɣ 
ɦɨɥɨɤɨɦ. ɋɜɹɡɶ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɬɟɥɚ ɡɜɟɪɹ ɫ ɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɠɢɡɧɢ. 

 

   

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



17 ɑɬɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɧɚɫ 
ɞɨɦɚ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɞɟɬɟɣ ɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɨɛɢɯɨɞɚ. Ƚɪɭɩɩɢɪɨɜɤɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨ ɢɯ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

 

  

 

18 ɑɬɨ ɭɦɟɟɬ  
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɟɝɨ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɦɢ 
ɱɚɫɬɹɦɢ. Ɋɨɥɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ 
ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦ. 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, 
ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚ 

  

 

19 ɑɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ  
ɨɩɚɫɧɵɦ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. 
ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 

 

  

 

20 ɇɚ ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚɲɚ 
ɩɥɚɧɟɬɚ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ 
ɨ ɮɨɪɦɟ Ɂɟɦɥɢ ɢ ɟё 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɨɤɪɭɝ ɋɨɥɧɰɚ ɢ 
ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ. Ƚɥɨɛɭɫ – ɦɨɞɟɥɶ 
Ɂɟɦɥɢ. 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɫ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɟɛɟɫɧɵɯ ɬɟɥ.   

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

21 ɉɪɨɜɟɪɢɦ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɦ ɫɜɨɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɄɁ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

  
 



ɪɚɡɞɟɥɭ «ɑɬɨ ɢ 
ɤɬɨ?».  
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɇɨɹ ɦɚɥɚɹ 
Ɋɨɞɢɧɚ». 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɦɢɪɟ. 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ʉɚɤ, ɨɬɤɭɞɚ ɢ ɤɭɞɚ?» (12 ɱɚɫɨɜ) 
22 Ʉɚɤ ɠɢɜёɬ ɫɟɦɶɹ? 

ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɹ  
ɫɟɦɶɹ». 
 

ɍɪɨɤ
- 
ɩɪɨɟ
ɤɬ. 

ɋɟɦɶɹ – ɷɬɨ ɫɚɦɵɟ ɛɥɢɡɤɢɟ 
ɥɸɞɢ. ɑɬɨ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ 
ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. ɂɦɟɧɚ, 
ɨɬɱɟɫɬɜɚ ɢ ɮɚɦɢɥɢɢ ɱɥɟɧɨɜ 
ɫɟɦɶɢ. ɀɢɡɧɶ ɫɟɦɶɢ. 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ»: 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ 
ɭɱɟɛɧɢɤɚ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɧɢɣ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

  

 

23 Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɧɚɲ ɞɨɦ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜɨɞɚ ɢ 
ɤɭɞɚ ɨɧɚ ɭɯɨɞɢɬ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɞɨɦɟ. 
ɉɭɬɶ ɜɨɞɵ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɞɨ ɠɢɥɢɳɚ 
ɥɸɞɟɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɨɱɢɫɬɧɵɯ 
ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ 
ɜɨɞ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɨɣ 
ɜɨɞɵ. 

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



24 Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɧɚɲ ɞɨɦ 
ɩɪɢɯɨɞɢɬ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ 
ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɛɵɬɨɜɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
ɋɩɨɫɨɛɵ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ.  

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

25 Ʉɚɤ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɟɬ 
ɩɢɫɶɦɨ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɨɱɬɨɜɵɯ 
ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɞɨɫɬɚɜɤɢ 
ɤɨɪɪɟɫɩɨɧɞɟɧɰɢɢ. 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɱɬɨɜɨɣ ɫɜɹɡɢ 
ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ 
ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨɱɬɵ. 
ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

27 Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪɭɬɫɹ ɫɧɟɝ 
ɢ ɥёɞ? 
 

ɍɈɢ
ɋ 

ɋɧɟɝ ɢ ɥёɞ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ. 

   ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

28 Ʉɚɤ ɠɢɜɭɬ  
ɪɚɫɬɟɧɢɹ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɋɚɫɬɟɧɢɟ ɤɚɤ ɠɢɜɨɣ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɍɫɥɨɜɢɹ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɍɯɨɞ ɡɚ 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

  

 



ɤɨɦɧɚɬɧɵɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 
29 Ʉɚɤ ɠɢɜɭɬ  

ɠɢɜɨɬɧɵɟ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɤɚɤ ɠɢɜɵɟ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ. ɍɫɥɨɜɢɹ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɍɯɨɞ ɡɚ 
ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɠɢɜɨɝɨ ɭɝɨɥɤɚ. 

ɉɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

  

 

30 Ʉɚɤ ɡɢɦɨɣ ɩɨɦɨɱɶ 
ɩɬɢɰɚɦ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɬɢɰɵ, ɡɢɦɭɸɳɢɟ ɜ ɧɚɲɢɯ 
ɤɪɚɹɯ, ɢɯ ɩɢɬɚɧɢɟ ɡɢɦɨɣ. 
ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɬɵ ɨ 
ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰɚɯ. 
ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɪɦɭɲɟɤ ɢ 
ɜɢɞɵ ɤɨɪɦɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɩɨɞɤɨɪɦɤɢ ɩɬɢɰ. 

 

  

 

31 Ɉɬɤɭɞɚ ɛɟɪёɬɫɹ ɢ 
ɤɭɞɚ ɞɟɜɚɟɬɫɹ  
ɦɭɫɨɪ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɦɭɫɨɪɚ ɜ ɛɵɬɭ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨ-
ɛɥɸɞɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɬɵ ɜ ɞɨɦɟ, 
ɝɨɪɨɞɟ, ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ. Ɋɚɡɞɟɥɶɧɵɣ 
ɫɛɨɪ ɦɭɫɨɪɚ. 
 

 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

32 Ɉɬɤɭɞɚ ɜ ɫɧɟɠɤɚɯ 
ɝɪɹɡɶ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 
ɧɚɲɟɣ ɩɥɚɧɟɬɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɡɚɳɢɬɵ ɟё ɨɬ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. 
Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ. 

Ɏɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

  

ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

33 ɉɪɨɜɟɪɢɦ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɦ ɫɜɨɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 

ɄɁ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

    



ɪɚɡɞɟɥɭ «Ʉɚɤ, 
ɨɬɤɭɞɚ ɢ ɤɭɞɚ?». 
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɇɨɹ 
ɫɟɦɶɹ». 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

Ɋɚɡɞɟɥ «Ƚɞɟ ɢ ɤɨɝɞɚ?» (11 ɱɚɫɨɜ) 
34 Ʉɨɝɞɚ ɭɱɢɬɶɫɹ  

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚ. ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɣ 
ɭɱɟɛɵ: ɯɨɪɨɲɟɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ 
ɤɥɚɫɫɧɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɞɪɭɠɧɵɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜ 
ɤɥɚɫɫɚ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɶ 
ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ, 
ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɫ ɭɱɢɬɟɥɟɦ.  

    

35 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɣ ɤɥɚɫɫ 
ɢ ɦɨɹ  
ɲɤɨɥɚ». 
 

ɍɪɨɤ
-
ɩɪɨɟ
ɤɬ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɩɪɨɟɤɬɚ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ, 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

    

36 Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɞёɬ  
ɫɭɛɛɨɬɚ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ȼɪɟɦɹ ɢ ɟɝɨ ɬɟɱɟɧɢɟ. 
ɉɪɨɲɥɨɟ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢ ɛɭ-
ɞɭɳɟɟ. 
ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɧɟɣ 
ɧɟɞɟɥɢ. 

    

37 Ʉɨɝɞɚ ɧɚɫɬɭɩɢɬ Ʉɨɦɛ ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɦɟɧɵ     



ɥɟɬɨ? 
 

ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɜɪɟɦёɧ ɝɨɞɚ ɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ 
ɧёɦ. ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɨɫɟɧɧɢɯ, 
ɡɢɦɧɢɯ, ɜɟɫɟɧɧɢɯ ɢ ɥɟɬɧɢɯ 
ɦɟɫɹɰɟɜ. Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ 
ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɨɬ 
ɫɦɟɧɵ ɜɪɟɦёɧ ɝɨɞɚ. 

38 Ƚɞɟ ɠɢɜɭɬ ɛɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɏɨɥɨɞɧɵɟ ɪɚɣɨɧɵ Ɂɟɦɥɢ: 
ɋɟɜɟɪɧɵɣ Ʌɟɞɨɜɢɬɵɣ 
ɨɤɟɚɧ ɢ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɞɚ. 
ɀɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ ɯɨɥɨɞɧɵɯ 
ɪɚɣɨɧɨɜ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɨɥɶ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

39 Ƚɞɟ ɠɢɜɭɬ ɫɥɨɧɵ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɀɚɪɤɢɟ ɪɚɣɨɧɵ Ɂɟɦɥɢ: 
ɫɚɜɚɧɧɚ ɢ ɬɪɨɩɢɱɟɫɤɢɣ ɥɟɫ. 
ɀɢɜɨɬɧɵɣ ɦɢɪ ɠɚɪɤɢɯ 
ɪɚɣɨɧɨɜ. 

   ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

40 Ƚɞɟ ɡɢɦɭɸɬ  
ɩɬɢɰɵ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɂɢɦɭɸɳɢɟ ɢ ɩɟɪɟɥёɬɧɵɟ 
ɩɬɢɰɵ. Ɇɟɫɬɚ ɡɢɦɨɜɨɤ 
ɩɟɪɟɥёɬɧɵɯ ɩɬɢɰ. 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɱёɧɵɦɢ 
ɦɚɪɲɪɭɬɨɜ ɩɟɪɟɥёɬɚ ɩɬɢɰ. 
ɉɪɢɱɢɧɵ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɩɬɢɰ ɭɥɟɬɚɬɶ ɧɚ ɡɢɦɭ. 

   ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

41 Ʉɨɝɞɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 
ɨɞɟɠɞɚ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɞɟɠɞɵ 
ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɞɵ. 
Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɬɢɩɚ ɨɞɟɠɞɵ 
ɨɬ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɚɞɢɰɢɣ ɢ 
ɟё ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɞɟɥɨɜɚɹ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ, ɪɚɛɨɱɚɹ, 

   ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



ɞɨɦɚɲɧɹɹ, ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɚɹ, 
ɜɨɟɧɧɚɹ). 

42 Ʉɨɝɞɚ ɢɡɨɛɪɟɥɢ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 
(ɩɪɨɝɭɥɨɱɧɵɣ, ɝɨɧɨɱɧɵɣ, 
ɬɚɧɞɟɦ, ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɬɪёɯɤɨɥёɫɧɵɣ). ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ. 

    

43 Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɫɬɚɧɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɉɬɥɢɱɢɟ ɠɢɡɧɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɠɢɡɧɢ 
ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, 
ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚ 
ɛɭɞɭɳɟɟ.  

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 
ɦɢɪɚ. 

   

44 ɉɪɨɜɟɪɢɦ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɦ ɫɜɨɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɞɟɥɭ «Ƚɞɟ ɢ 
ɤɨɝɞɚ?». ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ «Ɇɨɣ ɤɥɚɫɫ ɢ 
ɦɨɹ ɲɤɨɥɚ». 
 

ɄɁ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

    

Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɨɱɟɦɭ ɢ ɡɚɱɟɦ?» (22 ɱɚɫɚ) 
45 ɉɨɱɟɦɭ ɋɨɥɧɰɟ 

ɫɜɟɬɢɬ ɞɧёɦ, ɚ 
Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɰɟɥɹɦɢ ɢ 
ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɡɞɟɥɚ. ɋɨɥɧɰɟ 

ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɧɟɛɟ 
ɫɨɡɜɟɡɞɢɹ Ȼɨɥɶɲɨɣ ɢ 

 ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 



ɡɜёɡɞɵ ɧɨɱɶɸ? 
 

ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

– ɛɥɢɠɚɣɲɚɹ ɤ Ɂɟɦɥɟ 
ɡɜɟɡɞɚ. Ɏɨɪɦɚ, ɰɜɟɬ, 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ 
ɡɜёɡɞ. ɋɨɡɜɟɡɞɢɟ Ʌɶɜɚ. 

Ɇɚɥɨɣ Ɇɟɞɜɟɞɢɰɵ. Ɋɨɫɫɢɢ» 

46 ɉɨɱɟɦɭ Ʌɭɧɚ 
ɛɵɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɣ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ʌɭɧɚ – ɫɩɭɬɧɢɤ Ɂɟɦɥɢ, ɟё 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ Ʌɭɧɵ ɢ ɟɝɨ 
ɩɪɢɱɢɧɵ. ɋɩɨɫɨɛɵ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ  
Ʌɭɧɵ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

47 ɉɨɱɟɦɭ ɢɞёɬ ɞɨɠɞɶ 
ɢ ɞɭɟɬ  
ɜɟɬɟɪ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɞɨɠɞɹ ɢ ɜɟɬɪɚ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ 
ɷɬɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

48 ɉɨɱɟɦɭ ɡɜɟɧɢɬ 
ɡɜɨɧɨɤ? 
 

ɍɂȿ
Ɇ 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ɜ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ. 
ɉɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɡɜɭɤɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɛɟɪɟɱɶ ɭɲɢ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

49 ɉɨɱɟɦɭ ɪɚɞɭɝɚ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɋɚɞɭɝɚ – ɭɤɪɚɲɟɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. ɐɜɟɬɚ 
ɪɚɞɭɝɢ. ɉɪɢɱɢɧɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɞɭɝɢ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

50 ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɥɸɛɢɦ 
ɤɨɲɟɤ ɢ ɫɨɛɚɤ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ

ȼɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɩɢɬɨɦɰɟɜ (ɤɨɲɟɤ ɢ ɫɨɛɚɤ). 

   



ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɞɨ-
ɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɤɨɲɤɨɣ ɢ ɫɨɛɚɤɨɣ. 

51 ɉɪɨɟɤɬ «Ɇɨɢ  
ɞɨɦɚɲɧɢɟ  
ɩɢɬɨɦɰɵ». 
 

ɍɪɨɤ
-
ɩɪɨɟ
ɤɬ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 
ɩɪɨɟɤɬɚ: ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɭɱɟɛɧɢɤɚ, 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ 
ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɫɨɨɛɳɟɧɢɸ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, 
ɜɢɞɟɨɤɚɞɪɵ. 

  

52 ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɧɟ 
ɛɭɞɟɦ ɪɜɚɬɶ ɰɜɟɬɵ ɢ 
ɥɨɜɢɬɶ ɛɚɛɨɱɟɤ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɢ 
ɛɚɛɨɱɟɤ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 
ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɛɚɛɨɱɟɤ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ 
ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɭɝɭ. 

   

53 ɉɨɱɟɦɭ ɜ ɥɟɫɭ ɦɵ 
ɛɭɞɟɦ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɬɢɲɢɧɭ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɂɜɭɤɢ ɥɟɫɚ, ɢɯ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɤɪɚɫɨɬɚ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɢɲɢɧɵ ɜ 
ɥɟɫɭ. 

   

54 Ɂɚɱɟɦ ɦɵ ɫɩɢɦ 
ɧɨɱɶɸ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɧɚ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɤɢ ɤɨ ɫɧɭ. Ʉɚɤ ɫɩɹɬ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜ ɧɨɱɧɭɸ ɫɦɟɧɭ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



55 ɉɨɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɟɫɬɶ 
ɦɧɨɝɨ ɨɜɨɳɟɣ ɢ 
ɮɪɭɤɬɨɜ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

Ɉɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ, ɢɯ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ 
ɩɢɬɚɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
ȼɢɬɚɦɢɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɝɢɝɢɟɧɵ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

Ɉɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɢ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɟɦɭ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

  

56 ɉɨɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɱɢɫɬɢɬɶ ɡɭɛɵ ɢ 
ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɝɢɝɢɟɧɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ 
ɩɪɢёɦɨɜ ɱɢɫɬɤɢ ɡɭɛɨɜ ɢ 
ɦɵɬɶɹ ɪɭɤ. 

   

57 Ɂɚɱɟɦ ɧɚɦ ɬɟɥɟɮɨɧ 
ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɨɱɬɚ, ɬɟɥɟɝɪɚɮ, ɬɟɥɟɮɨɧ – 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɜɹɡɢ. Ɋɚɞɢɨ, 
ɬɟɥɟɜɢɞɟɧɢɟ, ɩɪɟɫɫɚ 
(ɝɚɡɟɬɵ ɢ ɠɭɪɧɚɥɵ) – 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɚɫɫɨɜɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 

58 Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ  
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɢ – ɧɚɡɟɦɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɢɯ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɦɨɛɢɥɶ – 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. 

   

59 Ɂɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ  
ɩɨɟɡɞɚ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɉɨɟɡɞɚ – ɧɚɡɟɦɧɵɣ ɢ 
ɩɨɞɡɟɦɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. 
ȼɢɞɵ ɩɨɟɡɞɨɜ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ.  

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɠɟɥɟɡɧɨɣ 
ɞɨɪɨɝɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ 
ɠɟɥɟɡɧɨɞɨɪɨɠɧɨɝɨ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. 

  



60 Ɂɚɱɟɦ ɫɬɪɨɹɬ  
ɤɨɪɚɛɥɢ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

Ʉɨɪɚɛɥɢ (ɫɭɞɚ) – ɜɨɞɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. ȼɢɞɵ ɤɨɪɚɛɥɟɣ 
ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɟ, 
ɝɪɭɡɨɜɵɟ, ɪɵɛɨɥɨɜɧɵɟ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɫɭɞɚ, 
ɜɨɟɧɧɵɟ ɤɨɪɚɛɥɢ).. 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɨɪɚɛɥɹ.    

61 Ɂɚɱɟɦ ɫɬɪɨɹɬ  
ɫɚɦɨɥёɬɵ? 
 

ɍɂɇ
Ɇ 

ɋɚɦɨɥёɬɵ – ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ. ȼɢɞɵ ɫɚɦɨ-
ɥёɬɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɩɚɫɫɚɠɢɪɫɤɢɟ, 
ɝɪɭɡɨɜɵɟ, ɜɨɟɧɧɵɟ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ).  

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɚɦɨɥёɬɚ.    

62 ɉɨɱɟɦɭ ɜ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ ɢ ɩɨɟɡɞɟ 
ɧɭɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ? 
ɉɨɱɟɦɭ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ 
ɢ ɜ ɫɚɦɨɥёɬɟ ɧɭɠɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɜ ɩɨɟɡɞɟ ɢ ɧɚ 
ɠɟɥɟɡɧɨɣ ɞɨɪɨɝɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ (ɚɜɬɨɛɭɫɟ, 
ɬɪɨɥɥɟɣɛɭɫɟ, ɬɪɚɦɜɚɟ). 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɜɨɞɧɨɦ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ. ɋɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɪɚɛɥɟ ɢ ɜ 
ɫɚɦɨɥёɬɟ. 

   

63 Ɂɚɱɟɦ ɥɸɞɢ 
ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɤɨɫɦɨɫ? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɣ 
ɨ ɤɨɫɦɨɫɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɤɨɫɦɨɫɚ: ɰɟɥɢ 

  ɂɄɌ 
«ɒɤɨɥɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ» 



ɭɪɨɤ. ɩɨɥёɬɨɜ ɜ ɤɨɫɦɨɫ, ɘ.Ⱥ. 
Ƚɚɝɚɪɢɧ – ɩɟɪɜɵɣ 
ɤɨɫɦɨɧɚɜɬ Ɂɟɦɥɢ, 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɭɬɧɢɤɢ 
Ɂɟɦɥɢ, ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɧɰɢɢ. 

64 ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɱɚɫɬɨ 
ɫɥɵɲɢɦ ɫɥɨɜɨ 
«ɷɤɨɥɨɝɢɹ»? 
 

Ʉɨɦɛ
ɢɧɢɪ
ɨɜɚɧ
ɧɵɣ 
ɭɪɨɤ. 

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɦɟɠɞɭ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢ 
ɩɪɢɪɨɞɨɣ. Ⱦɟɧɶ Ɂɟɦɥɢ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɜ 
ɩɪɢɪɨɞɟ. 

  

65 ɉɪɨɜɟɪɢɦ ɫɟɛɹ ɢ 
ɨɰɟɧɢɦ ɫɜɨɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨ 
ɪɚɡɞɟɥɭ «ɉɨɱɟɦɭ ɢ 
ɡɚɱɟɦ?». 
ɉɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ 
«Ɇɨɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ 
ɩɢɬɨɦɰɵ». 

ɄɁ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɨɰɟɧɤɢ ɫɜɨɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

   

66 Ɋɟɡɟɪɜ ɭɱɢɬɟɥɹ      



Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: 
 

№ 
ɩɨ 

ɩɥɚɧɭ 

№  
ɩɨ 

ɮɚɤɬɭ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
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