
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  
средняя общеобразовательная школа № 156 

с углубленным изучением информатики 

Калининского района 

 

Приказ 
 

от 01.09.2026 г. №226  

 

  

Об утверждении расписания уроков, занятий внеурочной деятельностью и перемен 

В соответствии с пунктом 3 статьи 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции, 

действующей с 01.09.2026), требованиями СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, а также санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами 

СанПиН 1.2.3685-21, утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (в редакции, действующей с 01.03.2026), в целях организации учебного процесса в 2026-2027 учебном году 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить на 2026-2027 учебный год расписание уроков и занятий внеурочной деятельностью (приложение №1), обеспечивающее 

минимизацию контактов обучающихся. 

2. Заместителям директора по УВР Ласточкиной О.А. и Кравцову В.М.  довести до сведения педагогов школы расписание уроков и 

занятий внеурочной деятельностью в срок до 01.09.2026г. 

3. Сердюк О.Э. опубликовать расписание на официальном сайте школы в срок до 01.09.2026 г. 

4. Классным руководителям 1-11 классов довести до сведения обучающихся и родителей (законных представителей) расписание уроков 

и занятий внеурочной деятельности в срок до 01.09.2026г. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

                                                                                                              Директор ГБОУ СОШ №156                                                          А.Е.Белик 

                                                                                                              Ознакомлены: 

                                                                                                                                                      Ласточкина О.А. 

                                                                                                                                                       Кравцов В.М. 

                                                                                                                                                       Сердюк О.Э. 

 

                                                                                                                                                                     



                       

 приложение №1 

 

1 А  

сентябрь – октябрь 1,3 недели 

 

сентябрь, октябрь 2,4 недели 

 

Окончательное расписание 1А  

 

 
    1 Б  

  Сентябрь – октябрь 1,3 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Русский язык Физич.культура Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Литературное 

чтение  

Математика  Окр.мир 

3 Физич.культура    Математика Математика  Музыка  ИЗО 

4 Лит.чтение      

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Лит.чтение Рус.язык Физич.культура Рус.язык 

2 Русский язык Рус.язык Лит.чтение математика Лит.чтение 

3 Физич.культура математика Математика  Окр.мир  Труд 

(технология) 

4 Лит.чтение     

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Литературное 

чтение 

Рус.язык Физич.культура Русский язык 

2 Рус.язык  Русский язык Лит.чтение  Математика  Лит. чтение 

3 Физ-ра Математика Математика  Музыка  Математика  

4 Лит.чтение   ИЗО Окр.мир  Рус.язык  Труд/технология/ 

5 Окр.мир  Физ-ра                    15 

№  понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Физ-ра Математика  Рус.язык  Лит.чтение 

2 Русский язык Математика  Русский язык Музыка  Окр. мир 

3 Математика  Русский язык Лит.чтение Физич.культура ИЗО 

4 Лит.чтение     



сентябрь, октябрь 2,4 недели 

 

 

Окончательное расписание 1Б 

 

 

2а 

 

2б 

 
3а  

 

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Физич.культура Математика  Рус.язык  Лит. чтение 

2 Рус.язык  Математика Рус.язык  Лит.чтение  Окр.мир  

3 Математика  Рус.язык Лит.чтение Физич.культура Труд 

(технология) 

4 Лит.чтение     

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Физич.культура Математика  Рус.язык  Русский язык 

2 Русский язык Математика  Русский язык Музыка  Лит.чтение  

3 Математика  Рус.язык Лит.чтение  Физич.культура Окр.мир  

4 Лит.чтение Окр.мир Физич.культура Математика  ИЗО 

5 Труд/технология                              Лит.чтение       

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Англ.язык  Математика  Математика   Математика 

2 Математика  Русский язык   Русский язык  Русский язык  Русский язык 

3 Русский язык  Математика  Лит. чтение  Лит. чтение  Англ.язык 

4 Музыка       Лит. чтение     Окр.мир  Физич.культура   Физич.культура   

5 Лит. чтение              Труд                           ИЗО        Окр.мир                   

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Рус.язык  Математика   Математика   Математика  

2 Рус. язык   Математика   Англ.язык   Рус.язык  Англ.язык   

3 Математика  Лит.чтение        Рус.язык   Лит.чтение Рус.язык  

4 Физич.культура   Физич.культура    Музыка   Окр.мир    Лит.чтение   

5 Лит.чтение                       Окр.мир         Труд/технология          ИЗО               

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Математика  Математика    Математика  Рус язык  

2 Рус язык Русский язык  Русский язык  Русский язык  Математика 

3 Музыка  Окр.мир Физич.культура Англ.язык  Лит чтение  

4 Математика  Лит. чтение   Окр.мир  Физич.культура  Труд/технология 

5  Лит. чтение                        ИЗО                 Англ.язык  Лит.чтение  



3б 

 

 
4а 

 

 

 

4б 

4в 

 
 

 

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Рус. язык   Математика    математика   Англ.язык  

2 Рус .язык   Математика    Рус язык   Русский язык   Рус.язык  

3 Физич.культура  Лит чтение   Музыка   Лит чтение  Математика  

4 Математика  Англ.язык   Лит.чтение  Окр.мир    ИЗО  

5           Лит.чтение           Физич.культура                       Окр.мир  Труд/технология               

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Физич.культура  Математика   Русский язык  Рус язык  

2 Англ язык  Математика   Русский язык  Физич.культура   Математика  

3 Русский язык  Музыка   Окр.мир Окр.мир   Лит чтение  

4 Математика   Русский язык   Лит чтение  Лит чтение  Труд 

/технология 

5             Лит 

чтение      

Англ язык                   ИЗО      ОРКСЭ           ОРКСЭ       

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Рус язык    Рус язык   Математика  Музыка   

2 Физич.культура   Математика    Математика  Русский язык  Рус.язык 

3 Математика   Лит чтение   Англ язык   Литер. 

чтение  

Литер. 

чтение  

4 Русский язык  Окр.мир   Физич.культура   Окр.мир     Англ язык  

5     Лит чтение                ИЗО    Труд/технология           ОРКСЭ       ОРКСЭ 

№ понедельник вторник среда четверг пятница 

1 Разговоры о 

важном 

Лит чтение Русский язык ИЗО Рус язык 

2 Лит. чтение Англ.язык Окр.мир Рус язык Физич.культура 

3 Рус язык Математика  Физич.культура Окр.мир Лит чтение 

4 Математика  Русский язык  Математика Музыка  Математика  

5  Англ. язык                    

Труд/технология             

Лит.чтение                       

ОРКСЭ 

      ОРКСЭ 



 

 

 

5А 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Биология 
 

Русский язык 
 

Математика 
 

Математика 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Математика 

 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Математика 
 

Литература 
 

Музыка 
 

3 
10:35 - 

11:20 
Русский язык 

 

Математика 
 

ДНК 
 

Изобразительное 

искусство  
 

Литература 
 

4 
11:40 - 

12:25 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

История 
 

История 
 

История 
 

5 
12:45 - 

13:30 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Математика 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Русский язык 
 

Физическая 

культура  
 

6 
13:45 - 

14:30 

Физическая 

культура  
 

География 
 

Литература 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Русский 

язык  
 

 

5Б

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Математика 
 

Литература 
 

География 
 

Русский язык 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Математика 

 

Русский язык 
 

История 
 

Литература 
 

История 
 

3 
10:35 - 

11:20 

Физическая 

культура  
 

Труд (Технология) 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

История 
 

ДНК 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Русский язык 

 

Труд (Технология) 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Математика 
 

Математика 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Литература 

 

Физическая культура 
 

Изобразительное искусство 
 

Биология 
 

Музыка 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Математика 

 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Русский 

язык  
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 



 

5В

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Русский язык 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

География 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Русский язык 

 

Изобразительное 

искусство  
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

История 
 

Физическая культура 
 

3 
10:35 - 

11:20 
Математика 

 

Биология 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Математика 
 

4 
11:40 - 

12:25 

Физическая 

культура  
 

Музыка 
 

Математика 
 

Литература 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

5 
12:45 - 

13:30 
Математика 

 

Математика 
 

Литература 
 

Математика 
 

Русский язык 
 

6 
13:45 - 

14:30 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Литература 
 

История 
 

ДНК 
 

История 
 

 

6А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Математика 
 

История 
 

Россия - мои горизонты 
 

Математика 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Математика 

 

История 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Литература 
 

3 
10:35 - 

11:20 

Изобразительное 

искусство  
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Биология 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Литература 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Русский язык 

 

Математика 
 

Русский язык 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Русский язык 
 

5 
12:45 - 

13:30 

Физическая 

культура  
 

Русский язык 
 

Математика 
 

Музыка 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

6 
13:45 - 

14:30 
История 

 

Физическая 

культура  
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Математика 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 



7 
14:35 - 

15:20 
Литература 

 

    География 
 

  

 

6Б

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Математика 
 

Россия - мои 

горизонты  
 

Литература 
 

2 
09:35 - 

10:20 
География 

 

Математика 
 

История 
 

Изобразительное 

искусство  
 

Английский язык 
1 

/ 
2 

    
 

3 
10:35 - 

11:20 
Русский язык 

 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

4 
11:40 - 

12:25 
История 

 

Физическая культура 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Биология 
 

Математика 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Музыка 

 

История 
 

Русский язык 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Математика 

 

Литература 
 

Математика 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

7 
14:35 - 

15:20 
Литература 

 

    Математика 
 

  

 

6В

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

История 
 

География 
 

Россия - мои горизонты 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

2 
09:35 - 

10:20 
Русский язык 

 

Русский 

язык  
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

3 
10:35 - 

11:20 
Биология 

 

Физическая 

культура  
 

История 
 

Литература 
 

Математика 
 

4 
11:40 - 

12:25 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Литература 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 



5 
12:45 - 

13:30 
Литература 

 

Музыка 
 

Математика 
 

Математика 
 

Математика 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Математика 

 

Математика 
 

Изобразительное 

искусство  
 

Русский язык 
 

История 
 

7 
14:35 - 

15:20 

Физическая 

культура  
 

    
Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

  

 

7А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Геометрия 
 

Физическая культура 
 

Россия - мои 

горизонты  
 

Русский язык 
 

2 
09:35 - 

10:20 
История 

 

География 
 

Литература 
 

Алгебра 
 

Алгебра 
 

3 
10:35 - 

11:20 
Физика 

 

История 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Физическая 

культура  
 

Биология 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Алгебра 

 

Русский язык 
 

Физика 
 

Геометрия 
 

Алгебра 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Русский язык 

 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Музыка 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

История 
 

6 
13:45 - 

14:30 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Вероятность и статистика 
 

География 
 

Русский язык 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

7 
14:35 - 

15:20 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Литература 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Изобразительное 

искусство  
 

  

 

7Б

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 
Разговоры о важном 

 

Русский язык 
 

Геометрия 
 

Россия - мои 

горизонты  
 

Биология 
 

2 
09:35 - 

10:20 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Физическая культура 
 

Алгебра 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

История 
 



3 
10:35 - 

11:20 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Геометрия 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

Физика 
 

Изобразительное искусство 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Алгебра 

 

Алгебра 
 

Труд 

(Технология) 

1 
/ 
2 

    
 

История 
 

Физика 
 

5 
12:45 - 

13:30 
История 

 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Вероятность и 

статистика  
 

Русский язык 
 

Физическая культура 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Русский язык 

 

Литература 
 

Литература 
 

Алгебра 
 

Русский язык 
 

7 
14:35 - 

15:20 
География 

 

География 
 

  Музыка 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

 

8А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Русский 

язык  
 

Музыка 
 

Россия - мои горизонты 
 

индивидуальный проект 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Физика 

 

Геометрия 
 

Геометрия 
 

Алгебра 
 

Вероятность и статистика 
 

3 
10:35 - 

11:20 
История 

 

Литература 
 

Алгебра 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Физическая культура 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Алгебра 

 

ОБЗР 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Химия 
 

5 
12:45 - 

13:30 
География 

 

Химия 
 

Биология 
 

Физика 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

6 
13:45 - 

14:30 
Биология 

 

Труд 

(Технология)  
 

История 
 

Физическая культура 
 

Литература 
 

7 
14:35 - 

15:20 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

История 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

География 
 

 

8Б

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



1 
08:30 - 

09:15 
Разговоры о важном 

 

Труд (Технология) 
 

Геометрия 
 

Россия - мои горизонты 
 

Вероятность и 

статистика  
 

2 
09:35 - 

10:20 
Музыка 

 

История 
 

Литература 
 

География 
 

Алгебра 
 

3 
10:35 - 

11:20 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Русский 

язык  
 

Алгебра 
 

индивидуальный 

проект  
 

4 
11:40 - 

12:25 
География 

 

Химия 
 

Химия 
 

Геометрия 
 

Русский язык 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Биология 

 

ОБЗР 
 

История 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Физика 
 

6 
13:45 - 

14:30 
История 

 

Физическая культура 
 

Биология 
 

Физическая культура 
 

Литература 
 

7 
14:35 - 

15:20 
Русский язык 

 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Алгебра 
 

Физика 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

 

8В

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 
Разговоры о важном 

 

Алгебра 
 

Литература 
 

Россия - мои горизонты 
 

Физическая культура 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Русский язык 

 

Русский язык 
 

Физическая культура 
 

Информатика 
 

Биология 
 

3 
10:35 - 

11:20 
Геометрия 

 

География 
 

История 
 

История 
 

Информатика 
 

4 
11:40 - 

12:25 
История 

 

Английский язык 
 

Алгебра 
 

Русский язык 
 

Музыка 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Алгебра 

 

Геометрия 
 

индивидуальный проект 
 

Химия 
 

Химия 
 

6 
13:45 - 

14:30 
География 

 

ОБЗР 
 

Английский язык 
 

Физика 
 

Вероятность и 

статистика  
 

7 
14:35 - 

15:20 
Биология 

 

Английский язык 
 

Труд (Технология) 
 

Литература 
 

Физика 
 



9А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

Вероятность 

и статистика  
 

Литература 
 

Россия - мои горизонты 
 

Русский язык 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Биология 

 

Физика 
 

Физика 
 

Биология 
 

Физика 
 

3 
10:35 - 

11:20 
История 

 

ОБЗР 
 

География 
 

Химия 
 

География 
 

4 
11:40 - 

12:25 

Физическая 

культура  
 

Геометрия 
 

Русский язык 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Обществознание 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Литература 

 

Труд 

(Технология)  
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

История 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

6 
13:45 - 

14:30 
Русский язык 

 

Физическая 

культура  
 

Алгебра 
 

Алгебра 
 

Химия 
 

7 
14:35 - 

15:20 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Геометрия 
 

Литература 
 

 

9Б

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

География 
 

Алгебра 
 

Россия - мои горизонты 
 

Физика 
 

2 
09:35 - 

10:20 

Физическая 

культура  
 

ОБЗР 
 

Химия 
 

Физическая культура 
 

Литература 
 

3 
10:35 - 

11:20 
Химия 

 

История 
 

Физика 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

Русский язык 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Русский язык 

 

Литература 
 

Обществознание 
 

История 
 

Английский 

язык 

2 
/Информатика 

1 

    
 

5 
12:45 - 

13:30 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Биология 
 

Русский язык 
 

Геометрия 
 

Алгебра 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Алгебра 

 

Геометрия 
 

Вероятность и География 
 

Физика 
 



статистика 
 

7 
14:35 - 

15:20 
Литература 

 

Труд 

(Технология)  
 

Биология 
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

Английский 

язык 

1 
/Информатика 

2 

    
 

 

10А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 
08:30 - 

09:15 
Разговоры о важном 

 

Физика 
 

Английский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Россия - мои горизонты 
 

История 
 

2 
09:35 - 

10:20 
Обществознание 

 

Алгебра 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

История 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

3 
10:35 - 

11:20 
Алгебра 

 

Физическая 

культура 

1 
/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

Русский язык 
 

Алгебра 
 

4 
11:40 - 

12:25 
Английский язык 

1 
/ 
2 

    
 

Вероятность и 

статистика  
 

Геометрия 
 

Физика 
 

Биология 
 

5 
12:45 - 

13:30 
Геометрия 

 

Литература 
 

География 
 

Учись писать правильно 
 

Обществознание 
 

6 
13:45 - 

14:30 
Русский язык 

 

Английский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Литература 
 

индивидуальный проект 
 

Литература 
 

7 
14:35 - 

15:20 
Информатика 

1 
/ 
2 

    
 

ОБЗР 
 

Химия 
 

Геометрия 
 

Информатика 1/2 
 

8 
15:25 - 

16:10 

Физическая 

культура 

1 
/ 
2 

    
 

          
 

  

 

 

11А

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 

08:30 

- 

09:15 

Разговоры о 

важном  
 

ОБЗР 
 

Физика 
 

Россия - мои горизонты 
 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

2 
09:35 

- 
Русский язык 

 

Английский язык 1 / 2 Литература 
 

Физика 
 

Химия 
 



10:20     
 

3 

10:35 

- 

11:20 

Литература 
 

Вероятность 

и статистика 

2 
/Обществознание 

1 

    
 

Русский язык 
 

Геометрия 
1 

/Обществознание 
2 

    
 

Литература 
 

4 

11:40 

- 

12:25 

Биология 
 

Информатика 
1 

/Обществознание 
2 

    
 

Информатика 
1 

/История 
2 

    
 

География 
 

Алгебра 
2 

/История 
1 

    
 

5 

12:45 

- 

13:30 

Физическая 

культура 

1 
/ 
2 

    
 

Информатика 
1 

/История 
2 

    
 

Геометрия 
1 /электив 

литература 

2 

    
 

Информатика 
1 

/История 
2 

    
 

Учись писать 

правильно  
 

6 

13:45 

- 

14:30 

Английский 

язык 

1 
/ 
2 

    
 

Информатика 
2 

/История 
1 

    
 

Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 

1 /Мировая 

художественная 

культура 

2 

    
 

Алгебра 
1 

/ 
2 

    
 

7 

14:35 

- 

15:20 

Геометрия 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
1 

/Обществознание 
2 

    
 

Алгебра 
1 

/Обществознание 
2 

    
 

История 
2 

/Обществознание 
1 

    
 

Алгебра 
1 

/ 
2 

    
 

8 

15:25 

- 

16:10 

      Алгебра 
2 /Вероятность и 

статистика 

1 

    
 

  

 

 

Расписание внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 156 на 1 полугодие 2026/2027 учебного года 

 

1 «А»класс 
 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.30 – 13.15 Шахматы Орлята Функциональная 

грамотность 

 Мир профессий 

13.20 – 14.05 ИЗО Хореография  Музыка Хореография  

13.45-14.30 ЛФК     

15.30 – 16.15   ИЗО   

 

 



 

 

 

1 «Б» класс 

Время  понедельник Вторник  среда четверг пятница 

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.30-13.15 Функциональная 

грамотность 

Орлята  Музыка «В мире сказки и 

искусства» 

13.20-14.05 Шахматы   Шахматы   

13.50-14.35 ЛФК    хореография 

14.10-14.55  Хореография    

14.40-15.25   ИЗО   

2 «А» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.45 – 13.30 Шахматы    Информатика  

13.45-14.30 ЛФК     

14.00-14.45  УТМ Функциональная 

грамотность 

ИЗО Орлята  

14.30-15.15     Хореография  

14.45-15.30  Путешествие по 

чудесному 

городу  

Шахматы   

15.30 – 16.15   ИЗО   

2 «Б» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.30 – 13.15 Шахматы Орлята Функциональная 

грамотность 

 Мир профессий 

13.20 – 14.05 ИЗО Хореография  Музыка Хореография  

13.45-14.30 ЛФК     

15.30 – 16.15   ИЗО   

 

 

 



 

3 «А» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.45 – 13.15     «В мире сказки и 

искусства» 

14.00 – 14.45 Орлята Мир профессий Функциональная 

грамотность 

Музыка Хореография  

14.35-15.15 ЛФК     

14.45-15.30 Шахматы  Хореография    

15.30 – 16.15  Хореография  ИЗО   

3 «Б» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

12.45 – 13.30     «В мире сказки и 

искусства» 

14.00– 14.45 Орлята  Функциональная 

грамотность 

Музыка  

14.35-15.15 ЛФК     

14.45-15.30 шахматы  Хореография    

15.30 – 16.15 ИЗО  ИЗО  Хореография 

  

4 «А» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

14.00 – 14.45 Шахматы  Функциональная 

грамотность 

 «В мире сказки и 

искусства» 

14.35-15.15 ЛФК     

14.45-15.30  шахматы хореография   

15.15 – 16.0    Музыка Хореография  

 

 

 

 

 

 



4 «Б» класс 

Время понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15 Разговоры о 

важном 

    

13.30 – 14.15     «В мире сказки и 

искусства» 

14.00 – 14.45 Шахматы  Хореография Функциональная 

грамотность 

  

14.35-15.15 ЛФК     

15.15 – 16.00  Орлята   Хореография 

4 «В» класс 

Время  понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

8.30 – 9.15  Разговоры о 

важном 

    

13.30 – 14.15      «В мире сказки и 

искусства» 

14.00 – 14.45  Шахматы  Орлята Функциональная 

грамотность 

  

14.35-15.15  ЛФК     

15.15 – 16.00      Хореография 

5а, 5б, 5в классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном     

15:25 – 16:10  Баскетбол/ 

Шахматы 

Я – волонтер/ 

Пионербол 

Хор/ 

Шахматы 

Волейбол/ 

Изонить 

16:15 – 17:00 Изонить/ 

Шахматы 

Волейбол    

17:05 – 17:50      

 

6а, 6б, 6в классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10  Пионербол Шахматы   

16:15 – 17:00 Путешествие в мир 

русского языка 

Шахматы Я – волонтер 

 

Шахматы Волейбол 

17:05 – 17:50  Волейбол    



 

7а, 7б классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10      

16:15 – 17:00 Обще-физическая 

подготовка 

Я – волонтер Шахматы Физика в вопросах и 

задачах 

 

17:05 – 17:50      

 

8а, 8б, 8в классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10      

16:15 – 17:00 Исторический клуб Начальная военная 

подготовка (8б) 

Начальная военная 

подготовка (8в) 

 Путешествие в мир 

русского языка 

17:05 – 17:50 Начальная военная 

подготовка (8а) 

  Физика в вопросах и 

задачах 

 

 

9а, 9б классы 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10      

16:15 – 17:00 Занимательная 

география 

Финансовая 

грамотность 

Занимательная 

биология 

Занимательная 

биология/ 

Химия в вопросах и 

задачах 

Физика в вопросах и 

задачах 

17:05 – 17:50      

 

 

 

 

 

 



10а класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10      

16:15 – 17:00  Сложные вопросы 

изучения 

обществознания 

  Сложные вопросы 

изучения 

обществознания 

17:05 – 17:50  Начальная военная 

подготовка 

   

 

11а класс 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8:30 – 9:15 Разговоры о Важном   Россия – мои 

горизонты 

 

15:25 – 16:10      

16:15 – 17:00   Физика в вопросах и 

задачах 

Сложные вопросы 

изучения 

обществознания 

 

17:05 – 17:50     Физика в вопросах и 

задачах 
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