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ПОЛОЖЕНИЕ  

о единых требованиях к внешнему виду и одежде обучающихся, 

о школьной форме в ГБОУ СОШ № 156  

 



1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с: 

⎯ Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ РФ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

⎯ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

⎯ Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации № ДЛ-65/08 

от 28 марта 2013 г. «Об установлении требований к одежде обучающихся». 

⎯ Письмом Минпросвещения России от 06.06.2025 № ОК-1666/03 «О применении 

требований к одежде обучающихся (школьной форме)». 

⎯ Письмом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 9 ноября 2012 г. № 01/2662-12-23 «О совершенствовании 

Федерального Государственного санитарно-эпидемиологического надзора за 

пребыванием детей в образовательных учреждениях»; 

⎯ Законом Санкт-Петербурга № 461-983 «Об образовании в Санкт-Петербурге» с 

изменениями на 9 августа 2021года; 

⎯ Распоряжением Комитета по образованию № 2003-р от 24.04.2015 «Об 

установлении единых требований к одежде обучающихся Государственных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга осуществляющих 

образовательную деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

⎯ Уставом государственного бюджетного образовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 156 с углубленным изучением информатики 

Калининского района Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ СОШ №156). 

1.2. Настоящее Положение регламентирует основные требования к внешнему виду 

обучающихся, определяет права и обязанности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), классного руководителей и информирует о способах 

административных воздействий. 

1.3. Образовательная организация устанавливает требования к одежде обучающихся, в том 

числе требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, 

знакам отличия, и правила ее ношения в соответствии с типовыми требованиями, 

утвержденными уполномоченными органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации и Уставом школы. 

1.4. Настоящее Положение является локальным актом образовательной организации и 

обязательно для выполнения участниками образовательных отношений.  



1.5. Контроль за соблюдением учащимися требований к школьной форме обязаны 

осуществлять все работники образовательной организации, относящиеся к 

административному и педагогическому составу. 

1.6. О случаях нарушения учащимися данного Положения родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в 

течение учебного дня.   

 

2. Цели и задачи 

2.1. Настоящее Положение разработано с целью установления единых требований к 

школьной одежде обучающихся 1-11 классов, создания рабочей атмосферы во время 

учебного процесса, соблюдения санитарно-гигиенических норм, воспитания у 

обучающихся эстетического вкуса, культуры одежды, формирования чувства 

корпоративной принадлежности, уважения к традициям и особенностям 

образовательной организации. 

2.2. Задачи:    

⎯ обеспечить обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни;  

⎯ устранить признаки социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися;  

⎯ предупредить возникновение у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками;  

⎯ укрепить общий имидж образовательной организации, сформировать школьную 

идентичность. 

 

3. Единые требования к школьной форме 

3.1. Стиль одежды – деловой стиль, предназначенный для деловой сферы жизни общества, 

характеризующийся строгостью, сдержанностью и консерватизмом в выборе 

материалов, цвета, покроя и аксессуаров. 

3.2. Обувь должна соответствовать одежде делового стиля. 

3.3. Школьная форма подразделяется на повседневную и парадную.  

3.4. Установленным цветом для обучающихся считать черный низ одежды в сочетании с 

однотонным верхом.  

3.5. Школьная форма должна носить светский характер, быть эстетичной, не должна 

содержать символику асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

символику, пропагандирующую противоправное поведение.  

3.6. Школьная форма учащихся имеет отличительные знаки, используемые в 

образовательной организации: эмблему образовательной организации, галстук. 

3.7. Требования к внешнему виду учащихся: 

⎯ одежда учащихся всегда должна быть опрятной, чистой, отглаженной; 

⎯ для девушек и юношей обязательна аккуратная деловая прическа; 

⎯ не разрешается использовать массивные серьги, кольца, макияж; 

⎯ все учащиеся 1-11 классов обязаны иметь сменную обувь. Обувь должна быть 

чистая, на удобном каблуке и соответствовать деловому классическому стилю 

одежды; 



⎯ запрещаются шлёпанцы и туфли без задников, категорически запрещается ношение 

девушками обуви на высоких каблуках во избежание травмоопасных ситуаций. 

3.8. Определяются следующие варианты и комплекты школьной формы, соответствующие 

деловому стилю одежды учащихся. 

3.8.1. Повседневная одежда 

⎯ Мальчики, юноши: 

классические брюки черного цвета, мужская сорочка (рубашка) с 

коротким или длинным рукавом, туфли классические. Рубашки должны 

быть светлых, неярких тонов, однотонные. Допускается ношение с 

рубашкой жилета, пиджака черного цвета. 

⎯ Девочки, девушки: 

юбка или классические брюки чёрного цвета с блузкой или рубашкой, 

сарафан чёрного цвета. Рубашки, блузки должны быть светлых, неярких 

тонов, однотонные. Допускается ношение с рубашкой или блузкой 

жилета, или пиджака чёрного цвета. 

3.8.2. Парадная одежда (используется обучающимися в дни проведения праздников и 

торжественных линеек, в том числе во время церемонии поднятия флага по 

понедельникам); 

⎯ Парадная школьная форма может состоять из повседневной школьной 

формы, дополненной белой блузкой/рубашкой, галстуком и эмблемой 

школы, для учащихся начального общего образования – галстуком 

«Орлята России». 

3.8.3. Спортивная одежда 

⎯ спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом; 

⎯ спортивную обувь рекомендуется использовать только на занятиях 

физической культурой и для занятий спортом; 

⎯ для занятий в спортивном зале учащиеся 1-11-х классов должны иметь 

единую форму одежды: спортивную футболку белого цвета, спортивные 

шорты, или брюки, или спортивный костюм черного цвета, спортивную 

обувь (кеды, кроссовки и т.п.) на светлой подошве; 

⎯ уроки физической культуры предполагают занятия как в физкультурном 

зале, так и на улице, спортивная одежда должна соответствовать сезону 

и погодным условиям; 

⎯ на уроках физической культуры запрещается ношение крупных 

украшений (колец, бус, серег), а также длинных ногтей, поскольку они 

могут стать причиной травмы; 

⎯ запрещается хранение учащимися начальных классов спортивной 

одежды в классных кабинетах; 

⎯ при отсутствии спортивной одежды преподаватель физической культуры 

имеет право не допускать учащегося к выполнению физических 

упражнений и сообщить о нарушении дисциплины родителям ученика 

и/или классному руководителю. 

 

4. Права и обязанности 



4.1. Права обучающихся 

4.1.1. Обучающиеся имеют право вместе с родителями (законными представителями) 

выбирать школьную форму, соответствующую требованиям данного 

Положения. 

4.1.2. При изменении температурного режима в школе и при иных форс-мажорных 

обстоятельствах по согласованию родителей с классным руководителем или 

администрацией образовательной организации допускается временное 

отхождение от норм делового стиля одежды. 

4.2. Обучающиеся обязаны: 

4.2.1. носить повседневную школьную форму ежедневно. Спортивная форма в дни 

уроков физической культуры приносится с собой. В дни проведения 

торжественных линеек, праздников школьники надевают парадную форму; 

4.2.2. бережно относиться к форме других учащихся образовательной организации. 

4.3. Обучающимся запрещено: 

4.3.1. приходить на учебные занятия без школьной формы;  

4.3.2. приходить в спортивной форме на учебные занятия, кроме занятия по 

физической культуре;  

4.3.3. приходить на учебные занятия без сменной обуви; 

4.3.4. носить аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и 

противоправное поведение; 

4.3.5. носить религиозную одежду, одежду с религиозными атрибутами и 

религиозной символикой в целях устранения признаков религиозного различия 

между обучающимися, предотвращения факторов зарождения национальной 

вражды и розни. 

4.4. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

4.4.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право обсуждать на 

родительских собраниях класса вопросы, имеющие отношения к школьной 

форме, вносить предложения для Общего собрания работников 

образовательной организации в отношении вида школьной формы. 

4.4.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:  

⎯ приобрести школьную форму и обувь для своего ребенка;  

⎯ ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом в 

школу в соответствии с настоящим Положением;  

⎯ следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно 

ее стирать, гладить. 

4.5. Ответственность родителей (законных представителей) 

4.5.1. За ненадлежащее исполнение или неисполнение родителями данного 

Положения родители несут ответственность в соответствии со ст. 44 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации". 

4.6. Права и обязанности классного руководителя 

4.6.1. Классный руководитель имеет право: 

⎯ разъяснить пункты данного Положения обучающимся и родителям; 

⎯ делать устные и письменные замечания учащимся в отношении школьной 

формы. 

4.6.2. Классный руководитель обязан: 



⎯ осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего 

класса школьной формы и сменной обуви перед началом учебных занятий; 

⎯ проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 

разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

⎯ своевременно извещать родителей (законных представителей) обучающихся 

о факте отсутствия школьной формы; 

⎯ действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, который принимается на 

Педагогическом совете образовательной организации, с учетом мнения Совета 

старшеклассников, Совета родителей (законных представителей), утверждается приказом 

директора образовательной организации. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

5.3. Положение о школьной форме обучающихся принимается на неопределенный срок. 

Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.7.1. 

настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) 

в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.  
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