
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет по образованию г. Санкт-Петербурга  

Администрация Калининского района 

ГБОУ СОШ №156 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Протокол от 22.05.2024г.  

№ 127 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор 

______________ А.Е.Белик 

 Приказ от 31.05.2024г. 

 № 109 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 

для обучающихся 5-7 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербурга 2024 



 

Пояснительная записка 

Природная, техногенная и социальная среда, в которой сегодня живут 

люди, наполнена многочисленными факторами, представляющими 

потенциальную опасность, разную по степени влияния на жизнь и здоровье 

человека. Такими факторами являются природные, техногенные и социальные 

чрезвычайные ситуации. 

К природным чрезвычайным ситуациям относят различные стихийные 

бедствия (землетрясения, штормы, сели, извержения вулканов и пр.); к 

техногенным — аварии и техногенные происшествия; к социальным — 

ситуации, связанные с актами терроризма, асоциальным поведением людей, а 

также бытовые ситуации, провоцируемые нарушением правил технической 

безопасности в быту, дорожные, характеризующие поведение человека на 

дорогах, в транспорте, имеющее негативные последствия для здоровья людей 

и благополучия окружающей среды. 

Статистические данные говорят о том, что с конца XX в. число 

техногенных аварий и катастроф в мире резко увеличилось. Особенно 

участились транспортные, дорожные, авиационные, морские и речные 

происшествия. Многие из них сопровождаются людскими потерями, 

огромными материальными затратами. 

Часто их причиной является человеческий фактор. Известно, что 

нравственная составляющая цивилизации отстаёт от научно-технического 

прогресса, что приводит к недостаточной осознанности, рефлексии своего 

поведения гражданами, увеличению риска отрицательных последствий их 

действий. Так, по данным Всемирной организации здравоохранения, 

смертность от несчастных случаев на производстве, транспорте и в быту 

занимает третье место после сердечнососудистых и онкологических 

заболеваний. По данным официальной статистики, в настоящее время в 

России ежегодно в авариях и катастрофах погибает более 50 тыс. человек, а от 

несчастных случаев, связанных с отравлением фальсифицированными 

(суррогатными) спиртными напитками, — более 40 тыс. человек. 

Необдуманное вмешательство человека в природу приводит к нарушению 

экологической гармонии (загрязнению воздуха, воды, почвы, нарушению 

природных сообществ и др.) и возникновению ситуаций, которые негативно 

влияют на жизнь и здоровье людей. Не у каждого современного человека в 

достаточной степени развита способность быстро оценить возникшую 

ситуацию, принять верное решение, от которого зависят благополучие, 

здоровье, а подчас и жизнь как его самого, так и окружающих людей. 

В современных условиях интенсификации любой деятельности человека, 

усложнения используемых им технических средств возрастает общественное 

значение состояния здоровья каждого человека. Сохранение и укрепление 

здоровья каждого гражданина является важнейшей государственной задачей. 

В государственных документах подчёркивается, что сознательная 



ориентация на здоровый образ жизни и выполнение правил сохранения и 

укрепления здоровья должна стать важнейшим критерием культуры человека 

XXI в. 

Одной из ключевых образовательных задач в основной школе является 

формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение и 

выполнение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

безопасного поведения на транспорте и дорогах. 

Школьники 5—7 классов уже вполне самостоятельно передвигаются по 

улицам и дорогам, посещают игровые площадки, выбирают по своему 

усмотрению занятия и игры. Они довольно часто находятся дома одни, 

пользуются бытовыми электроприборами и газовыми плитами, участвуют в 

разнообразной семейной хозяйственнобытовой деятельности. Недостаточная 

готовность к принятию правильных решений в различных жизненных 

ситуациях, а иногда отсутствие способности к предвидению последствий 

своего поведения, неумение осуществлять самоконтроль и самооценку 

довольно часто приводят подростка к ошибочным действиям, несчастным 

случаям и трагическим результатам. 

 

 
Основные цели изучения предмета 

 «Основы безопасности и защиты Родины»: 
◼ формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности и безопасности окружающих; 

◼ развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, 

угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную 

помощь себе и другим пострадавшим; 

◼ воспитание способности к самоконтролю и самооценке поведения в 

ситуациях, которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, 

развитие умения предвидеть последствия своего и чужого поведения; 

◼ воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. 

Особенность курса «Основы безопасности и защиты Родины» состоит в 

его практической направленности. Главными методами обучения являются 

рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут 

встретиться обучающиеся, а также практические занятия, на которых они 

получают умения и навыки, необходимые для предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций, правильного поведения в тех случаях, если они 

произошли. В процессе изучения курса не только расширяются представления 

обучающихся о правилах безопасности в повседневной жизни, но и 

обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, 

природными, техногенными и социальными явлениями, которые могут быть 

опасны для здоровья и жизни человека. 



На практических занятиях у обучающихся формируется способность 

предвидеть опасность той или иной, казалось бы, обычной жизненной 

ситуации, происходит становление умений действовать и оказывать помощь 

(психологическую, организационную, медицинскую) в различных 

чрезвычайных ситуациях. 

Школьники получают элементарные знания о законах Российской 

Федерации, касающиеся безопасности личности, общества и государства. 

Таким образом, изучение предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» вносит важный и существенный вклад в развитие гармоничной 

личности российского школьника. 

Конструирование курса осуществляется с учётом следующих 

дидактических принципов, которые опираются на личностно-ориентированный 
и деятельностный подходы в образовании: 

◼ учёт требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по предметной области «Основы 

безопасности и защиты Родины» (приоритетные цели образования; 

планируемые результаты обучения; требования к личностным, метапредметным 

и предметным достижениям обучающихся); 

◼ реализация принципа природосообразности предполагает учёт 

актуальности отобранного содержания для подросткового этапа развития, 

психологического статуса, потребностей, интересов, трудностей и проблем 

повседневной жизни старших подростков; 

◼ принцип психологической обусловленности позволяет обучающимся 

быть субъектом познавательной деятельности, формировать осознанное 

отношение к проблемам здоровья, сохранения жизни и эмоционального 

благополучия, а также рефлексивные качества (регулирование своего 

поведения, самоконтроль, самооценка); 

◼ принцип практико-ориентированной учебно-познавательной 

деятельности даёт обучающимся возможность формировать конкретные 

умения и навыки, способности оценивать и контролировать свои действия, 

предвидеть последствия своего и чужого поведения и своевременно их 

исправлять; реализацию данного принципа обеспечивает система практиче 

ских занятий; 

◼ культурологический принцип даёт возможность расширить круг 

представлений школьников о проблемах здоровья, его укреплении и охране, о 

видах чрезвычайных ситуаций и правильном поведении в них.  

Программное содержание курса построено по линейно- концентрическому 

принципу, то есть раскрывается последовательно, постепенно усложняясь и 

расширяясь. Предусмотрено выполнение обучающимися практических работ, 

рекомендуются темы проектной деятельности. 

 
Место курса «Основы безопасности и защиты Родины» в учебном плане. 
Всего на изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю (по 34 часа в 
каждом классе). 
 



Руководствуясь правом образовательной организации использовать часть 

учебного времени по собственному усмотрению, а также учитывая 

актуальность изучения данного курса для формирования культуры общения 

обучающихся с окружающим миром, развития умения правильно вести себя в 

различных чрезвычайных ситуациях изучение предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» в ГБОУ СОШ № 156 начинается с 5 класса. 

Это будет способствовать расширению и углублению знаний, которые 

обучающиеся получили в курсе «Окружающий мир» начальной школы, а 

также послужит пропедевтикой процесса изучения курса «Основы 

безопасности и защиты Родины» в последующих классах. 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Личностные результаты 

◼ Освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с 

необычными, неожиданными, опасными и чрезвычайными ситуациями; 

◼ сформированность социально значимых межличностных отношений, 

ценностных жизненных установок и нравственных представлений; 

◼ эмоционально-отрицательная оценка потребительского отношения к 

окружающей среде, к проявлению асоциального поведения; 

◼ формирование способности предвидеть результаты своих действий, 

корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или 

опасным последствиям; 

◼ устойчивое стремление и готовность к саморазвитию и личностному 

совершенствованию. 

 

Метапредметные результаты (универсальные учебные действия) 

 

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

◼ использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, 

классификация и др.) для оценки, интерпретации и обобщения получаемой 

информации; 

◼ сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из 

различных источников и в разных видах (текст, иллюстрация, графическое 

представление); 

◼ сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени 

опасности для жизни и здоровья людей; 

◼ осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных 

решений в опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, 

повседневной школьной жизнью, природными и техногенными 

происшествиями. 

 



Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

◼ планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, 

ориентируясь на изученные правила безопасного поведения в различных 

ситуациях; 

◼ контролировать своё поведение, проявлять желание и способности 

предвидеть последствия своих действий и поступков; 

◼ оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять 

ошибки и недостатки в действиях людей, попавших в такие ситуации, искать 

способы устранения негативных последствий. 
 
Коммуникативные 
Обучающиеся научатся: 

◼ участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к 

разным мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

◼ формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

◼ составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения 

в различных чрезвычайных ситуациях; 

◼ характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться 

энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и смысла; 

◼ характеризовать термины и причины происходящих негативных 

явлений и событий, делать выводы о возможных способах их предупреждения. 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

◼ объяснять смысл основных терминов и понятий (в рамках изученного 

материала); 

◼ характеризовать государственную политику, связанную с 

предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и ликвидацией их 

последствий (в рамках изученного материала); 

◼ раскрывать особенности семьи как важного социального института; 

характеризовать факторы, влияющие на взаимоотношения в семье; 

◼ выявлять положительные и отрицательные факторы, влияющие на 

здоровье и благополучие человека; 

◼ раскрывать правила и особенности организации безопасного туризма, 

отдыха, игр и занятий; 

◼ классифицировать и характеризовать основные виды чрезвычайных 

ситуаций, отличать особенности каждого вида; 

◼ анализировать и оценивать различные ситуации, связанные с 

опасностями для здоровья и жизни отдельного чело века и населения в 

масштабах региона; 

◼ различать чрезвычайные ситуации разного вида (природные, 

техногенные, социальные); приводить информацию о таких ситуациях; 



◼ предвидеть возможные последствия своих действий и поведения в 

различных ситуациях; 

◼ проявлять стремление противостоять негативным влияниям 

окружающей социальной среды, сверстников и взрослых; 

◼ организовывать режим и распорядок своей жизнедеятельности, 

включая в неё двигательную активность, закаливание и другие мероприятия; 

◼ проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, при 

пользовании бытовыми электрическими и газовыми приборами; 

◼ правильно ориентироваться в дорожной обстановке, строго соблюдать 

Правила дорожного движения; 
◼ оказывать первую помощь при различных травмах. 

 
 

Содержание курса 
«Основы безопасности и защиты Родины» 

5—7 классы 

 

Введение 

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Символическое изображение правил безопасности жизнедеятельности. Что 

такое здоровый образ жизни. Природные и техногенные чрезвычайные 

ситуации. 

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 

Организм человека и его безопасность. Почему нужно знать свой организм. 

Особенности организма человека. Какие системы органов есть у человека. За 

что «отвечают» эти системы органов, их характеристика. Укрепление нервной 

системы: что нервная система «любит» и чего «не любит». Тренировка сердца. 

Развитие дыхательной системы, дыхательные упражнения для утренней 

гимнастики. Правильное (рациональное) питание: умеренность, 

сбалансированность, разнообразие, своевременность. Виды углеводов 

(«медленные», «быстрые»), их влияние на организм и здоровье человека. 

Пирамида сбалансированного питания. Признаки отравления. Первая помощь 

при отравлении. Аллергия. Здоровье органов чувств. Сохранение зрения. 

Слух, обоняние, вкус. Первая помощь при повреждении глаз. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического 

здоровья и нездоровья. Умение сдерживать свои эмоции. Признаки стресса. 

Развитие волевых качеств. 

Социальное здоровье человека. Что определяет социальное здоровье 

человека. Умеем ли мы общаться. Учение — социально важная деятельность. 

Фанаты и поклонники. Чем опасен фанатизм. 

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье: условия 

жизни, образ жизни, врождённые особенности, качество медицинского 



обслуживания. Организованность и здоровье. Организованность и 

планирование своей жизни — условия сохранения здоровья. Чистота — залог 

здоровья. Правила личной гигиены. Тщательно вымытые овощи и фрукты как 

условие сохранения здоровья. Как не за- разиться глистами. Дизентерия — 

болезнь грязных рук. Движение — это жизнь. Положительное влияние 

физкультуры на организм человека. Комплекс упражнений для поддержания 

двигательной активности. Программа повышения уровня своей физической 

подготовки. Поговорим о закаливании. Закаливание как условие сохранения и 

укрепления здоровья. Значение закаливания для здоровья человека. Правила 

закаливания. Компьютер и здоровье. Отрицательное влияние компьютера на 

здоровье человека: усталость, переутомление, перевозбуждение, ухудшение 

зрения, отрицательное эмоциональное состояние, «синдром круглой спины». 

Правила безопасного пользования компьютером. Упражнения, которые 

позволяют не допустить негативных последствий при работе с компьютером. 

Безопасность в Интернете. Что нужно знать об интернет-мошенничестве. Как 

уберечь себя от инфекционных заболеваний. 

 

Мой безопасный дом 

Наводим в доме чистоту. Мыши, крысы, тараканы — животные не 

домашние. Распространение грызунами и тараканами опасных инфекционных 

заболеваний. Чистота — важное условие успешной борьбы с грызунами и 

тараканами. Соблюдение гигиенических правил при проведении 

хозяйственных работ (мытьё посуды, уборка помещений). 

Дела домашние: техника безопасности. Проявление осторожности и 

предусмотрительности при проведении хозяйственных работ (работа с клеем, 

молотком, пилой и пр.). Правила безопасного поведения при появлении запаха 

газа, при пожаре. Безопасное электричество и безопасный газ. Правила 

пользования электроприборами; условия для возникновения коротких 

замыканий и пожаров, получения ожогов и травм. Правила безопасного 

пользования газом. Первая помощь при ушибах, отравлении клеем, его 

парами, бытовым газом и электрическим током. 

Школьная жизнь 

Виды современного транспорта. Какие виды транспорта существуют: 

наземный и подземный, воздушный, водный, космический. Наземный и 

подземный транспорт: рельсовый и безрельсовый. 

Выбор пути: безопасная дорога в школу. Поведение на улицах и дорогах. 

Знание адреса школы, названий ближайших остановок транспорта. Участники 

дорожного движения: пасса- жиры, пешеходы, водители. Соблюдение Правил 

дорожного движения — главное условие сохранения жизни и здоровья. 

Необходимость внимательного отношения к дорожной обстановке, оценка 

дорожной ситуации. Знаки дорожного движения: предупреждающие, 

запрещающие, предписывающие и другие. «Дорожные ловушки». Правила 

передвижения на регулируемых и нерегулируемых перекрёстках и улицах. 



Правила безопасного поведения пешехода и пассажира. Правила безопасного 

поведения в самолёте, поезде, на теплоходе. 

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьных 

помещениях и на территории школы. Поведение на уроках, переменах, в 

столовой, раздевалке и других школьных помещениях. Общение со 

сверстниками. Поведение в школе, которое может привести к беде. 

Предупреждение конфликтов. Признаки сотрясения мозга. Первая помощь при 

подозрении на сотрясение мозга, ушибах и кровотечениях. Заболевший 

ученик в школе. Помощь заболевшему сверстнику. Ориентирование в 

школьных помещениях. Меры по предупреждению пожаров. Правила 

эвакуации и безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при 

отравлении угарным газом и при ожогах. 

 

На игровой площадке 

Правила поведения на игровой площадке. Подготовка к прогулке: выбор 

обуви и одежды. Безопасное поведение на игровой площадке. Меры 

безопасности при пользовании качелями, игровым оборудованием, при езде на 

велосипеде, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность при катании 

на санках и ледянках. Предусмотрительность и осторожность во время игр. 

Особенности поведения на игровой площадке при условии близости игровой 

зоны для самых маленьких детей. Оказание первой помощи при ушибах, 

вывихах и переломах. Животные на игровой площадке. Правила поведения 

при встрече с собакой. Способность определить настроение и возможные 

действия животного по его позе и поведению. Предусмотрительность и 

осторожность. Первая помощь при укусе собаки. 

 

Безопасность в обществе (социуме) 

Какие конфликты возникают в социуме. Что такое общество (социум). 

Понятие о конфликте. Мошенничество. Шантаж и угрозы — социальные 

опасности. Буллинг. Ответственность за буллинг, насилие и травлю. Опасные 

молодёжные увлечения. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Виды чрезвычайных 

ситуаций социального характера. Понятие об экстремизме. Особо опасные 

чрезвычайные ситуации социального характера: вооружённые конфликты, 

террористичекие акты, массовые беспорядки. 

Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья граждан Российской Федерации. Политическая, социальная и 

воспитательная функции государства. Роль государства и каждого гражданина 

в предупреждении социальных чрезвычайных ситуаций. 

На природе 

Умеете ли вы ориентироваться? Что такое ориентир. Ориентирование по 

компасу, солнцу, часам, Полярной звезде и местным признакам. Измерение 

расстояния на местности. Если вы заблудились в лесу. Как подавать сигналы 

о помощи. 



Чрезвычайные   ситуации   природного    характера.   Виды и характеристика 

природных чрезвычайных ситуаций. Правила безопасного поведения в таких 

ситуациях. 

Природа полна неожиданностей! Опасности, которые могут встретиться в 

природе. Общие правила поведения в лесу и на водоёме. Правила поведения в 

экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незнакомой местности и др.). 

Правила поведения при встрече с опасными животными (насекомые, змеи, 

другие дикие животные). Первая помощь при укусе насекомых и змей. 

Опасности, которые таит вода. Выбор места для купания и его оценка. Правила 

безопасного поведения на воде при купании и катании на лодке. Оценка 

состояния льда в холодное время года. Правила безопасного поведения на 

льду. Переправа через водные препятствия. Предусмотрительность и 

осторожность во время преодоления водных препятствий. Первая помощь при 

судороге, солнечном ударе. Правила проведения сердечно-лёгочной 

реанимации. 

Туристский поход: радость без неприятностей 

Перед походом... Правила организации безопасного туристского похода. 

Подбор снаряжения и продуктов питания. Одежда и обувь для похода. 

Правила укладки рюкзака. Спальный мешок. Первая помощь при потёртости, 

мозоли. Походная аптечка. 

В походе... Режим дня в многодневном походе. Правила организации 

режима дня туриста: время для передвижения, отдыха, сна, питания, активных 

занятий и игр. Походная еда, правила её приготовления. Съедобные и 

ядовитые грибы. Первая помощь при отравлении грибами и получении ожогов. 

Когда человек сам себе враг 

Алкоголь наносит удары по организму. Вред алкоголя для здоровья, 

умственной деятельности и поведения человека. Особая опасность приёма 

алкоголя в подростковом возрасте. 

Курение убивает. Вред табакокурения для здоровья человека. Особая 

опасность курения в подростковом возрасте. 

 

Практические работы (примерные темы работ) 

◼ Измерение пульса, проверка своей выносливости. 

◼ Определение степени загрязнения воды. 

◼ Режим питания подростка. 

◼ Гимнастика для глаз. 

◼ Самооценка: развитие волевых качеств. 

◼ Правила безопасного пользования компьютером. 

◼ Выбор безопасного пути из дома в школу. 

◼ Оценивание дорожной обстановки. 

◼ Правила дорожного движения Российской Федерации. 

◼ Тренировка в проведении эвакуации из здания школы  при 

возникновении пожара. 

◼ Действия при пожаре в школе. 



◼ Первая помощь при лёгких травмах и переломах. 

◼ Анализ настроения и намерений собаки. 

◼ Определение ориентиров на плане местности. 

◼ Овладение навыками работы с компасом. 

◼ Определение сторон света по солнцу. 

◼ Определение сторон света по местным признакам. 

◼ Измерение расстояний на местности. 

◼ Оказание первой помощи при укусах насекомых и змей. 

◼ Приёмы сердечно-лёгочной реанимации. 

◼ Режим дня в многодневном туристском походе. 
 

 

В Программе содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

десятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»; 

модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; 

модуль № 5 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 8 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера»; 

модуль № 10 «Основы медицинских знаний». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета  

Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности:«предвидеть опасность → по возможности её 

избегать → при необходимости действовать». Учебный материал 

систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения 

культуры и пр. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Появлению учебного предмета ОБЗР способствовали колоссальные по 

масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на 

территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: 



катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с 

пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого 

ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая 

авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в 

г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в 

результате протечки трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой 

смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в 

ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. 

Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание 

граждан культуры безопасности жизнедеятельности, формирования у 

подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, 

стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопасности в 

повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения 

основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и 

принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового 

образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 

глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и 

угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные 

медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное 

на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность 

совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса 

по предмету ОБЗР определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), 

Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. №646). 

Современный учебный предмет ОБЗР является системообразующим, 

имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных 

областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку 

и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование 

компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 

обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 



систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а 

также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели 

индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, 

сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует 

выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. 

Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной 

адаптации обучающихся к современной техно-социальной и нформационной 

среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера 

в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«Основы безопасности и защиты Родины» 

Целью изучения учебного предмета является формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения 

на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять 

необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения 

при их проявлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл. Хренников Б.О. и др. Изд-во 

М.: Просвещение 2021. (ФГОС) 



Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл. Хренников Б.О. и др. Изд-во 

М.: Просвещение 2021. (ФГОС) 

Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл. Хренников Б.О. и др. Изд-во 

М.: Просвещение 2022. (ФГОС) 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации для учителей  по использованию учебников, 

включённых в федеральный перечень, при реализации учебного предмета 

«Основы безопасности и защиты Родины» https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

1. Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

http://www.mvd.ru 

http://www.emercom.gov.ru 

http://www.minzdrav-rf.ru 

http://www.mil.ru 

http://mon.gov.ru/ 

http://www.gov.ed.ru 

http://festival.1september.ru 

http://www.opasno.net 

http://personal-safety.redut-7.ru 

http://www.alleng.ru 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Контроль 

  Контроль и учёт достижений учащихся ведётся по отметочной системе и 

направлен на диагностирование достижения учащимися уровня 

функциональной грамотности.  

https://m.edsoo.ru/f5eb46da
http://www.mvd.ru/
http://www.emercom.gov.ru/
http://www.minzdrav-rf.ru/
http://www.mil.ru/
http://mon.gov.ru/
http://www.gov.ed.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.opasno.net/
http://personal-safety.redut-7.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/


         Используемые формы контроля и учёта учебных и внеучебных 

достижений учащихся: 

-    текущая аттестация (тестирования, работа по индивидуальным карточкам, 

самостоятельные работы,  проверочные работы, устный и письменный 

опросы); 

-    аттестация по итогам обучения за четверть (тестирование, проверочные 

работы); 

-    аттестация по итогам года; 

-    формы учета достижений (урочная деятельность, анализ текущей 

успеваемости, внеурочная деятельность – участие в олимпиадах, творческих 

отчетах, выставках,  конкурсах и т.д.).       

    

 

 Критерии оценивания 

Оценка устного  ответа учащихся 

Отметка "5" ставится в случае:  

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма 

программного материала.  

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет 

полученные знания в незнакомой ситуации.  

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного 

материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с 

помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной 

речи.  

Отметка "4":  

1. Знание всего изученного программного материала.  

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на 

основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать 

внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике.  

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении 

изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи.  

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных 

понятий):  

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований 

программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, 



необходимость незначительной помощи преподавателя.  

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

видоизменённые вопросы.  

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении 

изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил 

культуры устной речи. 

Отметка "2":  

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований 

программы, отдельные представления об изученном материале.  

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при 

ответах на стандартные вопросы.  

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при 

воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение 

основных правил культуры устной речи.  

Оценка выполнения практических (лабораторных) работ  

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта.  

2. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений.  

3. Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта 

необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью.  

4. Научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы 

из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все 

записи, таблицы, рисунки, графики, вычисления и сделал выводы.  

5. Проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту 

рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные 

материалы).  

6. Эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и 

правил работы с материалами и оборудованием.  

Отметка "4" ставится, если ученик:  

1. Опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности 

измерений.  

2. Или было допущено два-три недочета.  

3. Или не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

4. Или эксперимент проведен не полностью.  

5. Или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы 



сделал неполные. 

Отметка "3" ставится, если ученик:  

1. Правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее 

чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально 

важным задачам работы.  

2. Или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по 

началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, 

формулировании выводов.  

3. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению 

результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей 

сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в 

вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не принципиального для 

данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения.  

4. Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в 

оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе 

с материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию 

учителя.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, 

не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не 

позволяет сделать правильных выводов.  

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились 

неправильно.  

3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все 

недостатки, отмеченные в требованиях к оценке "3".  

4. Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в 

объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники 

безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может 

исправить даже по требованию учителя. 

 

 

Оценка самостоятельных письменных и проверочных  работ.  

Отметка "5" ставится, если ученик:  

1. Выполнил работу без ошибок и недочетов.  

2. Допустил не более одного недочета.  



Отметка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но 

допустил в ней:  

1. Не более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

2. Или не более двух недочетов.  

Отметка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 

работы или допустил:  

1. Не более двух грубых ошибок.  

2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета.  

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок.  

4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов.  

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов.  

Отметка "2" ставится, если ученик:  

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой 

может быть выставлена оценка "3".  

2. Или если правильно выполнил менее половины работы.  

Оценка тестовых работ  

«5»  - если выполнено  от 85 до 100% работы 

«4» - если выполнено  от   70     до 84% работы 

«3» - если выполнено  от   51 до 69% работы 

«2» -  если выполнено  до 50% работы 
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