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Календарный план 

спортивно-массовых мероприятий ШСК « Импульс» 

 на 2023/2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Мероприятие  Возраст 

учащихся 

Место 

проведения 

Ответственный 

сентябрь 

1 Школьный этап 

соревнований по легкой 

атлетике (эстафета 4x100 м) 

среди команд юношей и 

девушек. 

2010-2011 г.р. ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

октябрь 

2 Районный этап соревнований 

по легкой атлетике (эстафета 

4x100 м) среди команд 

юношей и девушек. 

2010-2011 г.р. ОУ №619 Астапов А.А. 

3 Школьный этап 

соревнований по легкой 

атлетике (встречная эстафета 

4x60м) 

3-4 класс 

5-6 класс 

ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

4 Школьный этап открытого 

конкурса «Спортивный 

репортер» 

1-11 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

5 Окружной этап 

соревнований по мини-

футболу в рамках 

общероссийского проекта 

мини-футбол в школу» 

2008-2009 г.р. 

 

ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

ноябрь 

6 Окружной этап 

соревнований по мини-

футболу в рамках 

общероссийского проекта 

мини-футбол в школу» 

2006-2007 г.р. ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

7 Школьный этап открытого 

конкурса «Спортивный 

репортер» 

1-11 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

8 Школьный этап 

соревнований «Веселые 

старты» 

1-2 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

 

9 Окружной этап 

соревнований по баскетболу 

3х3 среди команд юношей и 

девушек 

5-6 класс ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

декабрь  

10 Школьный этап 8-9 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 



соревнований по волейболу 

среди команд юношей и 

девушек 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

11 Школьный этап 

соревнований «Веселые 

старты» 

3-4 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

12 Школьный этап 

соревнований по мини-

футболу 

1-2 класс 

3-4 класс 

ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

13 Районный этап соревнований 

«Веселые старты»  

1-2 класс 

3-4 класс 

ОУ №619 

ОУ №96 

Астапов А.А. 

14 Окружной  этап 

соревнований по мини-

футболу 

1-2 класс 

 

ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

15 Районный этап соревнований 

по баскетболу 3х3 среди 

команд юношей и девушек 

5-6 класс ОУ №№72, 184 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

15 Районный этап творческого 

конкурса «Спортивный 

репортер» 

1-11 класс  ГБУ ДО ДДТ Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

январь 

17 Школьный этап 

соревнований «К стартам 

готов!» 

3-4 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

 

18 Районный этап соревнований 

«К стартам готов! 

3-4 класс ОУ №95 Астапов А.А. 

19 Окружной  этап 

соревнований по мини-

футболу 

3-4 класс ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

20 Районный  этап 

соревнований по мини-

футболу 

1-2 класс 

3-4 класс 

ОУ №72 Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

21 Окружной этап 

соревнований по волейболу 

среди команд юношей и 

девушек 

8-11 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

 

февраль 

22 Районный этап соревнований 

по лыжным гонкам  

4-6 класс ОУ №119 Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

23 Школьный этап 

соревнований по скипингу 

2010-2011 г.р. ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

24 Районный  этап 

соревнований по скипингу 

2010-2011 г.р. ОУ №150 Астапов А.А. 

25 Районный этап соревнований  

на гребных концептах 

2010-2013 г.р. ОУ №78 Астапов А.А. 

26 Спортивный праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

5-7 класс ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

27 Районный этап соревнований 

по волейболу среди команд 

юношей и девушек 

8-11 класс ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

 

март 

28 Школьный этап 2009 и младше ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 



соревнований по шахматам 

«Белая ладья» 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

29 Районный этап соревнований 

по шахматам «Белая ладья» 

2009 и младше ОУ №619 Астапов А.А. 

. 

30 Районный этап соревнований 

по мини-гольфу 

2010-2013 г.р. ОУ №192 Астапов А.А. 

апрель 

31 Районный этап соревнований 

по плаванию среди команд 

юношей и девушек 

7-8 класс ОУ №619 . 

Астапов А.А. 

32 Районный этап соревнований 

по спортивному 

ориентированию 

2011-2013 г.р. ОУ №98 Астапов А.А. 

33 Окружной этап 

соревнований по футболу 

«Кожаный мяч» среди 

команд юношей 

7-10 класс ОУ района Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

34 Районный этап соревнований 

по мини-лапте 

5-6 класс 

7-8 класс 

ОУ района Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

май 

35 Школьный этап спортивной 

викторины «Знатоки спорта» 

5-6 класс 

7-8 класс 

ОУ №156 Вахмистров Н.Ю. 

Подольская М.В. 

Астапов А.А. 

36 Районный этап спортивной 

викторины «Знатоки спорта» 

5-6 класс 

7-8 класс 

ГБУ ДО ДДТ Астапов А.А. 

37 Районный этап соревнований 

по футболу «Кожаный мяч» 

среди команд юношей 

7-10 класс ОУ №72 Вахмистров Н.Ю. 

Астапов А.А. 

 

Руководитель ШСК                                                  А.А. Астапов 


