
                                                              Мороз и солнце, день чудесный!  

 

В этот период, как никогда необходимо пристально следить за организмом и ухаживать за иммунитетом!  

Сегодня мы делимся с вами рецептом полезного напитка с имбирем, который поможет активизировать 

защитные силы организма.  

Рецепт составлен по рекомендациям специалистов Роспотребнадзора: https://clck.ru/36qgYk 
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